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高齢者医療制度
スタート前に比べ
平均保険料率は
16.9ポイントも上昇

KENP
O

緊急レ
ポート
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－全総協平成28年度予算概要（中間報告）より－

保険料率の平均は
97.1‰に上昇
約８割の組合が経常赤字予算に
全国の総合健保組合 ※1によって構成される「全国総合健康保険組合協議会」

（全総協）が、平成28年度予算概要をまとめました。全総協加入244組合の

うち、経常赤字組合は183組合（全体の約８割）、経常収支差引額は1,074億

円でした。平均保険料率は97.1‰に上昇し、協会けんぽ ※ ２の平均保険料率

100‰に近づいています。100‰以上の組合は97組合に増加、総合健保組

合の財政は非常に厳しくなっています。
※1　同業種の複数の企業が共同で設立する健保組合。電機健保も総合健保組合です。
※2　自社で健保組合をもたない中小企業の従業員が加入する都道府県別の健康保険。

現在の高齢者医療制度が平成20年度にスタートして以来、健保組合は多額の「納
付金」を負担して高齢者医療費を支えています。高齢化と医療の高度化に伴っ
て高齢者医療費は増え続け、健保組合が負担する納付金も急増しています。
その財源を確保するために、多くの健保組合が保険料率を引き
上げ続けており、全総協の平均保険料率は平成19年度の80.20‰
から97.06‰にまで上昇しています。被保険者のみなさんと事業
主の負担が増えていることが明らかです。

料率引き上げ組合数
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保険料率がどんどん上がると、
その分、手取り額が減ってしまうよ。

グラフ１◦保険料率を引き上げた組合数と平均保険料率の推移



保険料率
100‰以上が
約4割に達する

保険料収入の
4割強が
納付金に
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全総協の平成28年度予算集計では、保険料収入の52.2％が保険給付費（みなさ
んの医療費支出）、44.1％が納付金（高齢者医療を支える支出）に充てられ、保
険料収入の96.3％が義務的経費に使われています。将来の医療費を抑えるため
の健診等の健康づくり事業を行うには、とても財源が足りません。
電機健保の平成28年度予算を見ると、義務的経費は保険料収入の91.7％で、全
総協の平均数値よりはよい状況にあります。それでも、保険料収入の43.1％が
納付金にとられています。

グラフ２◦保険料収入に占める保険給付費と納付金（義務的経費）の割合

協会けんぽの平均保険料率100‰以上の
健保組合は244組合中97組合に達し、全
総協加入組合の39.8％にもなっていま
す。保険料率が上昇すると、加入者と
事業主の負担が増え、健保存続も危ぶ
まれます。重すぎる納付金負担を軽減
するよう、健保連を通じて国に求めて
まいります。

健康づくり事業に
あてる予算はごく
わずかしかないね

（泣）

電機健保は92‰で、
他の総合健保組合

より低めの
保険料率だね。

電機健保は
92‰
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95‰以上100‰未満� 85
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保険給付費52.2％ 納付金44.1％

保険給付費48.6％ 納付金43.1％

全総協
28年度予算

合計
96.3％

合計
91.7％

電機健保
28年度予算

グラフ３◦料率別組合数の分布

保険料率� 組合数

協会けんぽ
平均保険料率 100‰

97
組
合

保険料率を
引き上げずに済むように、

毎年健診を受けて健康を保つ、
ジェネリックを選ぶ、

扶養から外れる家族がいたら
すぐに届けるなど、

みなさんもご協力ください。

電機健保も、みなさんから納められた
保険料収入の43.1％を

高齢者のために納めているよ。
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昭
和
40
年
に
天
皇
陛
下
の
ご
成
婚
記
念
事

業
と
し
て
開
園
し
た「
こ
ど
も
の
国
」
内
に
、

雪
印
乳
業
㈱（
現
・
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
㈱
）

が
寄
贈
し
、
運
営
し
て
い
る
施
設
で
す
。
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
と
牛
乳
が
お
い
し
い
と
評
判

で
、
週
末
に
は
多
く
の
人
が
訪
れ
る
人
気
の

牧
場
で
す
。

　

牛
・
羊
の
牧
場
に
は
約
40
頭
の
乳
牛
や
羊

が
い
て
、
エ
サ
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。
ま

た
ポ
ニ
ー
牧
場

に
は
8
頭
の
ポ

ニ
ー
が
お
り
、
2

歳
か
ら
大
人
の

方
ま
で
乗
馬
を

体
験
で
き
ま
す
。

「
こ
ど
も
ど
う
ぶ

つ
え
ん
」
に
は
ク

ジ
ャ
ク
、
ア
ラ
イ

グ
マ
、ミ
ニ
ブ
タ
、

シ
カ
、ガ
チ
ョ
ウ
、

ア
ヒ
ル
な
ど
た
く

さ
ん
の
動
物
が

雪印こどもの国牧場
（神奈川県横浜市）

リ
オ
五
輪
の
開
幕
ま
で
２
カ
月
あ
ま
り
。
代
表
選
考
を
兼
ね
た
「
日
本
選
手
権
」
で
若
手
の
女
子
選
手
が
見
事
な
泳
ぎ
を
見
せ
、
競
泳
陣
へ
の

期
待
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
平
泳
ぎ
と
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
で
３
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
果
た
し
た
田
中
雅
美
さ
ん
に
、

自
身
の
競
技
生
活
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
リ
オ
五
輪
競
泳
陣
の
活
躍
に
対
す
る
期
待
や
見
ど
こ
ろ
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
く
。

ス
ポ
ー
ツ
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー　

田
中
雅
美
さ
ん

輝いている人にインタビュー

1979年、北海道生まれ。競泳平
泳ぎの日本代表としてアトランタ、シ
ドニー、アテネと３度のオリンピック
に出場。シドニー五輪の400ｍメド
レーリレーで銅メダルを獲得する。
2005年に現役引退を発表し、以後、
スポーツコメンテーター、水泳講師
として活躍。2015年、映画『ハッピ
ーランディング』で女優に初挑戦。

田中雅美（たなかまさみ）
プロフィール

動物とふれあう みんなで

体験探検隊！

第11回
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バ
タ
フ
ラ
イ
の
池
江
璃
花
子
、
個
人
メ
ド

レ
ー
の
今
井
月︵
と
も
に
15
歳
︶な
ど
若
手
選
手

が
続
々
と
台
頭
し
、
五
輪
に
向
け
て
盛
り
上
が

り
を
見
せ
る
女
子
競
泳
陣
。「
世
代
の
幅
が
広

が
る
こ
と
は
、
日
本
の
競
泳
界
に
と
っ
て
大
き

な
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
」
と
田
中
さ
ん

は
語
る
。

　
「
水
泳
は
個
人
競
技
で
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
よ
う
な
大
舞
台
で
は
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
闘
え
る
か
ど
う
か
も
、
個
人
の
成
績
に
影

響
し
ま
す
。
各
選
手
が
“
自
分
の
ガ
ン
バ
リ
が

み
ん
な
の
士
気
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
”
と
い
う
気

持
ち
で
試
合
に
臨
め
ば
、
全
体
の
ム
ー
ド
が
高

ま
っ
て
い
い
泳
ぎ
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
金
藤

理
絵
さ
ん
を
は
じ
め
ベ
テ
ラ
ン
陣
の“
背
中
”を

見
て
若
手
が
学
び
、
先
輩
た
ち
は
若
手
か
ら
新

鮮
な
刺
激
を
受
け
取
る
。
そ
う
や
っ
て
チ
ー
ム

の
心
が
一
つ
に
な
る
こ
と
で
、
よ
い
結
果
が
生

ま
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
」

　

前
回
の
五
輪
放
送
で
は
、
冷
静
に
競
技
を
分

析
し
な
が
ら
選
手
の
心
に
寄
り
添
う
田
中
さ
ん

の
解
説
が
好
評
を
博
し
た
。

　
「
メ
ダ
ル
は
選
手
に
と
っ
て
の
夢
で
す
。
で

も
そ
こ
に
は
手
が
届
か
な
く
て
も
、
緊
張
や
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
乗
り
越
え
て
自
己
新
記
録
や
ベ

ス
ト
に
近
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
達
成
す
る
の

は
、
と
て
つ
も
な
く
す
ご
い
！
と
い
う
こ
と
を

み
な
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
く
て
…
…
。
選
手
の

人
柄
や
生
い
立
ち
、
泳
ぎ
の
魅
力
、
レ
ー
ス
中

の
心
理
な
ど
を
解
説
に
織
り
込
ん
で
、
そ
の
こ

と
を
伝
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

　

シ
ド
ニ
ー
五
輪
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
後
、
ア

メ
リ
カ
に
留
学
し
て
競
泳
の
第
一
線
を
退
く
。

し
か
し
、
五
輪
出
場
へ
の
思
い
が
再
び
高
ま
り
、

３
年
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
現
役
に
復
帰
し
、
３

度
の
五
輪
出
場
と
い
う
偉
業
を
果
た
し
た
。

　
「
も
う
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
何
度
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
最
後
ま
で
や
り
遂
げ

ら
れ
た
の
は
、
私
の
泳
ぎ
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
や
企
業
の
方
の
存
在
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
い
ま
、
自
分
が
い
る
場
所

で
本
物
の
仲
間
と
出
会
え
た
喜
び
、
そ
れ
に
は

自
ら
心
を
開
き
、
人
と
関
わ
っ
て
い
く
姿
勢
が

必
要
で
あ
る
こ
と
。
私
は
、
競
技
生
活
の
中
で

泳
ぐ
こ
と
だ
け
で
な
く
、
人
生
の
意
味
に
つ
い

て
も
学
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

思
い
込
ん
だ
ら
ま
っ
し
ぐ
ら
。
ス
ト
イ
ッ
ク

で
強
気
な
タ
イ
プ
に
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

田
中
さ
ん
だ
が
、「
ほ
ん
と
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
で
、

落
ち
込
み
や
す
い
ん
で
す
」
と
い
う
予
想
外

︵
⁉
︶の
発
言
も
。

　
「
15
歳
で
上
京
し
て
か
ら
弱
み
を
見
せ
て
は

い
け
な
い
、
強
く
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
長
い

間
思
い
こ
ん
で
ま
し
た
。
い
ま
は
“
実
印
が
見

つ
か
ら
な
く
て
探
し
た
ら
、
な
ぜ
か
冷
蔵
庫
の

中
に
…
…
?!
”
と
か
、
う
っ
か
り
者
で
気
の
弱

い
自
分
を
さ
ら
け
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
。
そ

う
い
う
心
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ
と
が

健
康
の
基
本
だ
と
考
え
、
最
近
、
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
な
い
よ
う
に
お
酒
を
飲
ん
で
発
散
す
る
機

会
を
積
極
的
に
つ
く
っ
て
ま
す︵
笑
︶」

　

２
０
２
０
年
に
は
、
い
よ
い
よ
東
京
に
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
や
っ
て
く
る
。

　
「
日
本
の
子
供
た
ち
が
あ
の
熱
気
を
直
に
味

わ
え
る
！
と
思
う
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
４

年
後
の
自
分
が
何
を
し
て
い
る
か
は
想
像
も
つ

き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
日
々
を
懸
命
に
生
き
る
こ

と
の
積
み
重
ね
が
未
来
を
つ
く
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
映
画
の
お
仕
事
が
き
っ
か
け
で
、
女
優

と
い
う
新
し
い
目
標

が
で
き
ま
し
た
。
結
果

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

努
力
は
決
し
て
ム
ダ

に
な
ら
な
い
と
信
じ

て
が
ん
ば
り
ま
す
」

い
て
、
ウ
サ
ギ
と

モ
ル
モ
ッ
ト
を
抱

っ
こ
で
き
ま
す
。

　

土
日
祝
日
に
行
わ
れ
る
「
牛
の
乳
し
ぼ

り
体
験
」
は
一
番
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
。
各

回
先
着
50
名
な
の
で
整
理
券
を
ゲ
ッ
ト
し

ま
し
ょ
う
。
4
歳
以
上
か
ら
体
験
で
き
ま

す
。
ま
た
、
毎

週
日
曜
に
は「
バ

タ
ー
づ
く
り
教

室
」「
チ
ー
ズ
づ

く
り
教
室
」が
開

か
れ
、
約
30
分

で
お
い
し
い
牛

乳
を
使
っ
た
バ

タ
ー
や
チ
ー
ズ

が
つ
く
れ
ま
す
。

　

放
牧
地
を
開
放
し
た
広
い
草
地
に
、
飛
び

跳
ね
て
遊
べ
る
遊
具「
モ
ー
モ
ー
ド
ー
ム
」
が

あ
り
ま
す
。
遊
牧
場
み
は
ら
し
台
も
あ
り
、

広
大
な
景
色
を
楽
し
め
ま
す
。

　

こ
ど
も
の
国
牧
場
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

（
３
５
０
円
）
は
濃
厚
な
味
わ
い
で
大
人
気
。

牧
場
で
生
産
し
た
特
別

牛
乳「
サ
ン
グ
リ
ー
ン
」

や
お
菓
子
も
お
み
や
げ

に
購
入
で
き
ま
す
。

競
技
生
活
の
中
で
、
本
物
の
仲
間
を

　
　

持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た

■所在地：神奈川県横浜市青葉区奈良町700番地
■TEL：045-962-0511
■開園時間：9：30 ～ 16：30　7 ～ 8月は17：00まで開園
　　　　　　水曜休（祝日の場合開園）
■入園料金：大人・高校生600円、中学生・小学生200円、
　　　　　　幼児100円（0 ～２歳は無料）
■URL：http://kodomonokuni.org/

「女優としての感性を育
てられるように、映画
館や劇場にも足を運ん
でいます」

食べる・おみやげ 自然と遊ぶ 体験する
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施設名 所在地 営業期間
スパリゾートハワイアンズ（プール） 福島県いわき市 7月  1日～ 8月31日
西武園ゆうえんち（プール） 埼玉県所沢市 7月  2日～ 9月  4日
東武動物公園（東武スーパープール） 埼玉県宮代町 7月16日～ 9月  4日
稲毛海浜公園（プール） 千葉県千葉市 7月16日～ 8月31日
よみうりランド　プール　WAI 東京都稲城市 7月  1日～ 9月11日
国営昭和記念公園レインボープール 東京都立川市 7月16日～ 9月  4日
東京サマーランド 東京都あきる野市 7月  1日～ 9月30日
大磯ロングビーチ 神奈川県大磯町 7月  2日～ 9月11日
芝政ワールド（プール） 福井県坂井市 7月  2日～ 9月25日
ナガシマスパーランド（ジャンボ海水プール） 三重県桑名市 7月  2日～ 9月25日
リゾ鳴尾浜（プール） 兵庫県西宮市 7月  1日～ 8月31日
姫路セントラルパーク　アクエリア（プール） 兵庫県姫路市 7月16日～ 9月  4日
ちゅーピープール 広島県廿日市市 7月  9日～ 9月  4日
国営海の中道海浜公園サンシャインプール 福岡県福岡市 7月16日～ 9月  4日

■海の施設（一例です）
県　名 施設名 所在地 申込電話番号
山　形 游水亭いさごや 山形県湯野浜海岸 0235-75-2211
神奈川 マホロバマインズ三浦 神奈川県三浦海岸 0120-046-891
新　潟 美味探究の宿住吉屋 新潟県寺泊海岸 0258-75-3228
静　岡 民宿浦島 静岡県弓ヶ浜海岸 0558-62-0759
三　重 ホテルいじか荘 三重県南鳥羽海岸 0599-32-5326
■山の施設（一例です）
県　名 施設名 所在地 申込電話番号
福　島 丸峰観光ホテル 福島県芦ノ牧温泉 03-3434-0333
群　馬 源泉湯の宿　松乃井 群馬県水上温泉 03-3843-3200
新　潟 ホテル双葉 新潟県越後湯沢温泉 025-784-3357
長　野 蓼科パークホテル 長野県蓼科温泉 03-3434-0333
兵　庫 ホテルグリーンプラザ東条湖 兵庫県東条湖 03-5272-0696

　当健保組合では、全国の保養施設と利用
契約を結んでいます。被保険者・被扶養者
の方なら1人1泊につき3,000円の補助 ※ が
受けられます。
　右記に紹介した施設（今年は海・山とも
温泉のある施設を紹介しています）はほん
の一部。このほかに、JTB 各本支店窓口で
の商品も補助の対象に。またこのページで
紹介しているラフォーレ倶楽部が会員料金
でご利用いただけます。詳しくは当健保組
合ホームページをご覧ください。

※利用上限あり（一旅行2泊、年度内6泊まで）

今年も好評をいただいている日帰りプール施設を開設し、みなさまのご利用をお待ちしております。
関東地方を中心に全国14ヵ所の利用が可能です。暑い夏をさわやかにお過ごしください。

日帰りプール施設、いよいよオープン！

「海の施設」「山の施設」をご利用ください。

お待たせしました。

　電機健保の直営保養所を利用された方からいただいた川柳（俳句）を随時、欄外にご紹介いたします。今回は昨年12月から
3月にご利用いただいた際の作品です。それぞれ楽しい時間を過ごされた様子が垣間見える秀作ぞろいです。
※（　）内略称：強羅＝強羅グリーンハイツ、洛北＝洛北荘、ドーム＝オレンジドームゆがわら。月は利用月です。

保養所川柳を
紹介します！

本誌同送の
「日帰りプール
施設割引券」
をご利用ください

一人
3,000円
の補助



7 保養所川柳 　金
きんときさん

時山　つかれをいやす　湯ぶねかな 　　匿名希望　（強羅 12月）

携帯・PHSからも
ご利用できます。

電話で気軽に相談できます

音声ガイドに従って❶ ～ ❺をお選びください。

専用ダイヤル

 電話健康相談 ❶
保健師・看護師・医師など、ベテラン相談員が健康に関する相談にお答えします。
急なお子様の発熱や、休日や夜間に受診できる病院を探しているときなども、
まずお電話ください。
⃝WEB上でも24時間相談を受け付けます
健康のポータルサイト「ファミリー・ケア・ネットワーク」　https://familycare.sociohealth.co.jp/
上記サイトのWEB相談窓口へ、専用ダイヤルの電話番号下６ケタ「196381」を入力してログイ
ンしてください。

（年中無休・24時間サービス）

 メンタルヘルスカウンセリング 
❷面接カウンセリング

電話カウンセリング

東京カウンセリングセンター、もしくは全国主要都市のカウンセリングルームで、「臨床心理士」の資格を有す
るカウンセラーが対応します。

電話カウンセリングは１回20分程度が目安ですが、20分で終わらないときや面接を受けたくなったと
きは、面接に移行できます（要・面接予約）。
❹	電話カウンセリング予約（翌日以降）もできます。

❸

❺ ベストドクターズⓇ・サービス
被保険者・被扶養者が三大疾病などと診断されたとき、適切な治療やセカンドオピニオン取得のために、専門
医の相互評価で高い評価を得た優秀な専門医をご案内するサービスです。

対 象 疾 患
①がん　②心臓疾患　③脳疾患　④肝臓病　⑤眼科疾患（レーシックを除く）　
⑥整形外科疾患　⑦婦人科疾患（不妊治療を除く）　⑧膠原病　など
※対象疾患は予告なく変更されることがあります。

月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）10時～22時

月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）10時～21時

免責事項⃝	本サービスは利用される方に適切な医療・健康関連情報を提供すること、および適切なメンタルヘルスカウンセリングを提供しメンタルヘルスの改善に役立ててもらうこ
とが目的であり、当健康保険組合および当健康保険組合が本サービスを委託した株式会社法研、株式会社東京カウンセリングセンター、同社が提携するカウンセリング施
設、ならびに医師情報を提供するベストドクターズ社（Best	Doctors,	Inc.）、ベストドクターズ社が案内した専門医、関係するスタッフ（以上を総称して「サービス関係者」
という）は、その目的を達成するために誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、サービス関係者はいかなる責任も負いません。また、
本サービスは医師法等関連法令が規定する診察・治療や医薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいた上でご利用ください。

ベストドクターズはBest	Doctors,	Inc. の登録商標です。

0120-196-381

予約受付 月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）10時～18時

予約受付 月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み）10時～20時

プライバシー
厳守！

無料

「こんなとき…」はお電話ください！

子どもが
急に熱を
出した

どの病院に
受診すべきか
わからない

病気が
なかなか
よくならない

人間関係で
悩んでいる



8保養所川柳 　家族風呂　泳ぐ我が子は　おさるさん 　　まだ３歳　（強羅２月）

電機健保と事業所との共同事業です
参加資格⃝電機健保の加入事業所
実施期間⃝通年
支援期間⃝３ヵ月間
補 助 金⃝申請により、禁煙外来・ニコチンガム
　　　　　に対して、10,000円を上限として
　　　　　補助あり
　　　　　※達成者のみです

　電機健保では、加入員の健康の保持増進を目的として、当組合保健師による事業
所訪問型の健康教室を随時受け付けています。
　主な内容としては、❶ 社会人の健康管理（新入社員向け）
　　　　　　　　　　❷ 生活習慣病について
　　　　　　　　　　❸ タバコについて
　　　　　　　　　　❹ 女性の健康について　としています。
　お申し込みにあたりましては、開催希望日の2ヵ月前からのお申し込みとなります。
多くの事業所様のご利用をお待ちしております !!

※個人で参加する禁煙チャレンジもあります。次回募集は９月中旬予定です。

上記のお申し込み、
お問い合わせ先

当組合　保健事業部　健康推進課
☎ 03（3834）7217　FAX 03（3837）1270

当組合保健師による訪問健康教室

禁
煙
チ
ャレ
ン
ジ
事
業
所
単
位
で

禁
煙
に
挑
戦
し
ま
す

禁 煙 チ ャ レ ン ジ の 手 順

事 業 概 要

禁煙
応援団

1 申し込み

2 実施体制の
整備・意識調査

3 意思確認
（チャレンジ参加者の決定）

4 チャレンジスタート
&サポート

5 フォロー

6 終了・達成

参加希望の事業所は、電機健保に申し込みます。

事業所としての実施体制を整備し、「事前アンケート」
の実施・集計を行います。

当組合保健師による健康教室・グループワークを開催
し、チャレンジ参加者を決定します。

チャレンジスタート後、当組合保健師によるチャレン
ジ参加者サポート（電話または訪問）を行います。

3 ヵ月間のチャレンジ終了後、グループワークによる
フォローアップを行います。

禁煙チャレンジ終了後、達成者の方に達成賞をお送り
します。申請により、禁煙外来・ニコチンガム使用者
へ補助金を支給します（達成者のみ）。

ぜひ、
ご利用ください!!

職場の仲間と
禁煙してみよう!
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㈱
中
松
商
会
で
は
、
35
歳
未
満
の

社
員
に
も
血
液
検
査
を
追
加
し
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
パ
ー
ト
等
を
含
む
在

職
者
に
対
し
て
会
社
負
担
で
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
受
診
率
は
ほ
ぼ

１
０
０
％
、
健
診
結
果
を
す
べ
て
本
社

で
管
理
し
、
二
次
検
査
が
必
要
な
方
の

経
過
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
佐
藤
さ

ん
は「
若
年
者
は
肝
機
能
や
脂
質
が
高

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
」
と
健
診
結
果
の

傾
向
を
把
握
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
電
機

健
保
の
傾
向
を
話
し
、
社
員
の
健
診

結
果
や
健
康
状
態
を
意
識
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
担
当
の
２
人
と
共
有
し
ま
し

た
。
特
に
40
歳
以
上
が
対
象
の
特
定
保

健
指
導
で
、
対
象
者
の
割
合
が
電
機
健

保
の
平
均
よ
り
も
高
い
傾
向
に
あ
る
こ

と
を
伝
え
る
と
、「
40
代
・
50
代
の
通

院
率
が
高
い
で
す
」
と
社
員
の
健
康
状

態
と
結
び
つ
け
て
い
ま
し
た
。
健
診
後

の
取
り
組
み
と
し
て
、
特
定
保
健
指
導

を
は
じ
め
電
機
健
保
の
保
健
事
業
の
活

用
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

本
社
内
か
ら
喫
煙
所
を
な
く

す
、
営
業
車
を
全
面
禁
煙
に
す

る
、
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
す
る
な
ど
、

喫
煙
対
策
を
し
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

禁
煙
す
る
社
員
も
出
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
会
社
全
体
の
喫
煙
率
は
ま
だ
高
め

で
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
へ
の
対
策
は
、

全
体
の
雰
囲
気
づ
く
り
や
個
人
の
喫
煙

行
動
に
つ
な
が
る
た
め
、
休
煙
日
の
設

定
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
喫
煙
率

減
少
に
向
け
て
、
電
機
健
保
で
も
保
健

事
業
を
通
し
て
、
応
援
や
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
健
診
の
案
内
を
イ
ン
ト
ラ

に
加
え
て
、
社
内
の
電
子
掲
示
板
で
行
っ

て
い
ま
す
。
健
診
の
選
択
肢
が
多
い
た

め
、
案
内
す
る
内
容
を「
家
族
健
診
」
と

「
巡
回
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
」
に
的
を
し
ぼ

り
、
申
し
込
み
を
会
社
経
由
に
す
る
工

夫
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
実
際
に
ご
家
族

の
受
診
率
は
電
機
健
保
の
平
均
よ
り
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
具
体
的
な

取
り
組
み
は
、
被
扶
養
者
の
健
診
受
診

率
の
増
加
に
向
け
て
参
考
に
な
り
ま
す
。

　

電
機
健
保
で
は
ご
自
宅
に
広
報
誌
を

届
け
て
い
ま
す
が
、「
社
員
が
理
解
し
な

い
と
家
族
に
情
報
が
届
か
な
い
」
と
い

う
モ
ッ
ト
ー
に
よ
り
、
家
族
に
対
す
る

情
報
の
周
知
を
社
員
へ
徹
底
し
て
い
ま

す
。
個
別
に
メ
ー
ル
を
送
付
し
、
さ
ら

に
電
子
掲
示
板
を
活
用
す
る
な
ど
、
各

媒
体
の
特
性
を
活
か
し「
わ
か
り
や
す

い
広
報
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
」
と
結
城

さ
ん
は
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い

保
健
事
業
も
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
積
極
的
に
広
報
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
医
療
費
の
適
正
化
と
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
「
事
業
所
訪
問
活
動
」
の
第
13
回
は
、
当
健
保
組
合
の
川
田
保
健
師
が
、
加
入
事

業
所
で
あ
る
株
式
会
社
中
松
商
会
を
訪
問
し
、
経
営
管
理
部
総
務
人
事
グ
ル
ー
プ
の
結
城
学
さ
ん
と
佐
藤
大
輔
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
㈱
中
松
商
会
は
１
９
４
６
年
に
創
業
。
情
報
通
信
事
業
・
情
報
通
信
工
事
業
・
電
子
デ
バ
イ
ス
事
業
を
３
本
柱
と
し
、
官
公

庁
や
民
間
企
業
に
対
し
シ
ス
テ
ム
構
築
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
一
貫
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る
専
門
商
社
で
す
。
東
京
本
社
の
ほ
か
、
東
北
・

中
部
・
関
西
エ
リ
ア
に
９
拠
点
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

電子掲示板・イントラ・メールを
活用して健診受診を促進

株式会社中松商会　
▪本社
　東京都千代田区内神田2-16-9
▪従業員数
　約250名

当健保組合　川田保健師

経営管理部　総務人事グループ　
グループマネージャー　結城 学さん

経営管理部　総務人事グループ
主任　佐藤 大輔さん

保養所川柳 　保養所の　湯の花　桜　散らぬらし 　　MM. む～さん　（強羅３月）

＊このコーナーでは、当健保組合の保健師が交代で事業所を訪問します。

保
健
師
日
誌

社員が元気に働くため、家族にも届く広報をめざしていきます

職場に設置されている電子掲示板

会社独自の取り組みは
、

保健事業の
参考になります

組
合
と
の
情
報
共
有
で
、

更
な
る
健
康
維
持
・
増
進
の

取
り
組
み
へ

喫
煙
対
策
は
会
社
全
体
で

雰
囲
気
づ
く
り
を

ご
家
族
の
健
診
を

会
社
経
由
の
申
し
込
み
に
し
、

社
員
本
人
に
案
内

対
象
に
合
わ
せ
た
広
報
活
動

TDW0366
四角形

TDW0366
四角形



でんキュートくんの
健保講座

10

これは
おトクだね！

保養所川柳 　別注の　鯛のお造り　女正月 　　柏悠　（強羅１月）

電機健保
　みなさんが加入している「東京都電機健康保険組合」は、中小企業の方々が加入する「協会けんぽ」

に比べてメリットがたくさんあります。

電気製品・電気器具の製造販売等を行う事業所

が集まってつくっている健保組合です。

健康保険組合に加入していない中小企業等で働
く方々が加入する健康保険。都道府県別に設立
されています。

保険料率が低いぶん、給料・ボーナスの

手取りが多くなります

手厚い健診が

受けられます

標準報酬月額（保険料計算のもとになる報酬額）が36万円の方を例にとると…

標準賞与額（賞与から1,000円未満を切り捨てた額）が50万円の場合

協会けんぽ（全国平均） 電機健保

保険料率 100/1,000 92/1,000

事業主負担 18,000円 16,920円

被保険者負担 18,000円 16,200円

協会けんぽ（全国平均） 電機健保

保険料率 100/1,000 92/1,000

事業主負担 25,000円 23,500円

被保険者負担 25,000円 22,500円

ボーナスから控除される
保険料も少ないので、

2,500円手取り額が多くなります。

毎月

ボーナス

協会けんぽ（協会けんぽホームページより） 電機健保

①一般健診（35～ 74歳）
②付加健診（40歳・50歳時）
③乳がん・子宮頸がん検診（40歳以上の
偶数年齢の女性）
④子宮頸がん検診（20～38歳の偶数年齢
の女性）
⑤肝炎ウイルス検査（任意）

被保険者

①定期健康診断（34歳以下）
②生活習慣病検診（35歳以上）
③人間ドック（35歳以上）
④脳ドック（40歳以上）
⑤肺がん健診（40歳以上）
⑥婦人健診（35歳以上の女性）
⑦巡回婦人健診（35歳以上の女性）
⑧巡回レディース健診（35歳以上の女性）

①特定健診（40～ 74歳）

被扶養者

①婦人健診（35歳以上の女性）
②巡回婦人健診（35歳以上の女性）
③巡回レディース健診（35歳以上の女性）
④家族健診（40 ～ 74歳）

メリット
　いっぱい！

メリット2

メリット1

　電機健保では、さまざまな健診をご用意しています。協会けんぽと比較すると、より手厚い
健診が受けられ、自己負担も低く抑えられています。ぜひ受診して健康管理にお役立てください。 無料で受けられる

健診もあるんだね！

東京都電機健康保険組合は… 協会けんぽは…? ?

給与から控除される
保険料が少ないので、

月1,800円、
年間21,600円も
手取り額が
多くなります。
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　インフルエンザ予防接種は、健康保
険が適用されないため自費診療となり
ますが、電機健保では被保険者・被扶
養者1人につき1,000円の補助金を支給
しています。これも、協会けんぽには
ないメリットです。

保養所川柳 　洛北の　山には天狗　住むのかな 　　さいたまっ娘　（洛北 1月）

医療費が高額になったとき

２万円の付加給付

インフルエンザ
予防接種
の補助が受けられます

保養所が格安で利用できます

家庭薬のあっせん販売

（1,000円の補助つき）を利用できます

メリット3

メリット4

メリット5

メリット6

毎年
打つものだから

助かるね

　医療費が高額になったときは、標準報酬月額別に決められた
「自己負担限度額」を超えた額が、あとから電機健保から支給さ
れます。ここまでは法律で決められていて協会けんぽも同様で
すが、電機健保ではさらに２万円を「付加給付」として支給します。

　電機健保は、強羅・湯河原・京都に直営保養所を保有しています。ご加入のみ
なさんは、1泊2食付4,000〜6,000円という割安価格で宿泊することができます。保
養所では「宿泊型健康教室」も実施していますので、ぜひお気軽にご参加ください
（p20参照）。

　年2回、1,000円の補助つきで、家庭薬のあっせん販売を
行っています。「ポイントGETキャンペーン」に参加すると、
ポイントに応じた補助金がさらに受けられます。

このほかにも、電機健保ならではの健康づくり事業があります。

ご家族みなさんでの健康づくりにお役立ていただき、

病気を未然に防いで将来の医療費節減にご協力ください。

詳しくはホームページをご覧ください。

http://www.denkikenpo.or.jp/

【計算例】1ヵ月の医療費の自己負担が30
万円かかった場合（標準報酬月額が28万
～50万円の場合）

▲
高額療養費

　　　 ▲
 当組合はさらに付加給付を支給

自己負担3割
30万円

療養の給付7割
70万円

最終的な
自己負担
67,430円

付加給付
20,000円

医療費総額100万円

自己負担限度額
80,100円

＋
100万円−
267,000円

×1％
＝87,430円

高額療養費
212,570円

オレンジドームゆがわら

洛北荘

強羅グリーンハイツ



12保養所川柳 　桜の木　宿に聞いたら　もみじの木 　　匿名希望　（洛北 1月）

平成28年度
各種健診の
ご案内
健診は、毎年継続して
　　受けることが大切です
自分の健康状態を知ることが、健康管理
に役立ちます。
年に一度は健診を受けて、自分の健康状
態を確認しましょう。

左記の健診早見表であなたが受けられる
健診が確認できます。

平成28年度　各種健診内容
種目 対象者 実施方法 実施期間 一部負担金

① 定期健康診断 34歳以下の被保険者

巡回車 4月～ 2月 1,000円

固定健診機関 4月～ 2月 1,000円

補助金 4月～ 12月 補助額2,000円の範囲

② 生活習慣病健診 35歳以上の被保険者

巡回車 4月～ 2月 4,000円

固定健診機関 4月～ 2月 4,000円

補助金 4月～ 12月 補助額14,000円の範囲

③ 人間ドック 35歳以上の被保険者
契約健診機関 4月～ 3月 12,000円

補助金 4月～ 12月 補助額30,000円の範囲

④ 家族健診 40歳以上75歳未満の
被扶養者

契約健診機関 4月～ 3月 無　料
補助金 4月～ 12月 補助額5,000円の範囲

⑤ 婦人健診 35歳以上の女性被保険者
35歳以上の女性被扶養者

契約健診機関 4月～ 3月 5,000円

巡回婦人健診 4月～ 7月・10月～ 1月 無　料
補助金 4月～ 12月 補助額19,000円の範囲

巡回レディース健診 6月～ 2月 無　料
　 脳ドック 40歳以上の被保険者 契約健診機関 4月～ 3月 健診料金の70％ 

　 肺がん健診 40歳以上の被保険者 契約健診機関 4月～ 3月 健診料金の70％

④家族健診と⑤婦人健診については、同封の別冊（小冊子）で詳しくご案内しております。

あなたが受けられる健診早見表

■被保険者の方

■被扶養者の方

年齢区分

年齢区分

健診名称

健診名称

性別

性別

34歳以下

35歳以上

男性

女性

男性

　① 定期健康診断

　② 生活習慣病健診

　③ 人間ドック

　① 定期健康診断

女性

　② 生活習慣病健診

　③ 人間ドック

　⑤ 婦人健診

34歳以下

40歳以上
男性 　④ 家族健診

女性
　④ 家族健診

　⑤ 婦人健診

健診の補助はありません。

いずれか
１つを選択

いずれか
１つを選択

いずれか
１つを選択

35～39歳
男性

女性

健診の補助はありません。

　⑤ 婦人健診
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※応募資格は、当組合の指定した健診を受診した方が対象であり、市町村等での健診受診者は応募資格はございません。
※この応募用紙に係る個人データについては、事業運営以外の目的には使用いたしません。

平成28年度中に受診された健診の種類に○印を入れ、健診機関名・健診受診年月日を記入ください。（いずれか1カ所）

平成28年４月1日～平成28年９月30日受診分　…　平成28年10月14日（金）当組合必着
平成28年10月1日～平成29年３月31日受診分　…　平成29年４月14日（金）当組合必着

※下記①～⑨欄、必ずご記入ください。
①　記　号 ②　番　号 ③　氏　名 組合受付№

（組合使用欄）

④　郵便番号 ⑤　住　所 ⑥　連絡先電話番号

○印記入欄 ⑦　健診の種類 ⑧健診機関（会場）名 ⑨　健診受診年月日
婦 人 健 診

平成　　年　　月　　日

巡 回 婦 人 健 診
巡回レディース健診
婦 人 健 診 補 助 金
家 族 健 診
家 族 健 診 補 助 金

FAX：03-5812-0911
郵送：〒113-8566　東京都文京区湯島3-15-4　東京都電機健康保険組合

平成28年度　婦人健診・家族健診受診キャンペーン応募用紙
下記必要事項を記入のうえ、このページを切り取りFAXもしくは郵送にてお申し込みください。

当組合指定 ※1の婦人健診（巡回含む）・巡回レディース健診・家族健診を平成28年度中に受診され
た被扶養者※2が対象です。
※1　市町村等で行っている健診は対象となりません。
※2　被保険者は対象となりません。

上半期（1回目）・下半期（2回目）の年２回実施します。
①対象期間内に健診を受け、締切日までに下記（Ⓐ Ⓑ）いずれかの方法でご応募ください。
　Ⓐ：下記の応募用紙に記入後FAXもしくは郵送。
　　　（応募用紙はホームページ婦人健診・家族健診欄からもプリント可能です）
　Ⓑ：応募専用メールアドレス（fujinkazoku@tokyo-denki-kenpo.org）に下記の応募用紙の①～⑨の

項目について入力のうえ、送信。
②締切後抽選を行い、当選者に景品を発送します。
　（当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただきます）

☆当組合の直営保養所無料宿泊券（ペア）
☆ラフォーレ倶楽部無料宿泊券　（ペア）
☆健康グッズ

対象期間 応募締切日
上半期（1回目） 平成28年４月～平成28年９月 平成28年10月14日（金）
下半期（2回目） 平成28年10月～平成29年３月 平成29年４月14日（金）

◉35歳以上（昭和57年3月31日以前に生まれた方）の被扶養者
　が受診する下記婦人健診・巡回レディース健診
　⃝契約機関での婦人健診　　※被保険者は対象となりません。

　⃝会場別巡回婦人健診　
　⃝巡回レディース健診
　⃝補助金申請による婦人健診

◉40歳以上75歳未満（昭和17年4月1日～昭和52年3月31日に
　生まれた方）の被扶養者が受診する下記家族健診
　⃝契約機関での家族健診
　⃝補助金申請による家族健診

婦人・家族健診
受診促進キャンペーン

今年度、当組合指定の婦人健診・巡回レディース
健診・家族健診を受診された被扶養者の皆様に、
抽選で景品が当たるキャンペーンを実施します。

キャンペーン応募対象の健康診断は次のとおりです。参考

1 応募対象者

2 応募方法および抽選

3 景　　品

受付印



14保養所川柳 　慰安旅行　わきあいあいと　大人旅 　　匿名希望　（洛北２月）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で

医
療
費
の
節
約
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。
先
発
品
と
同
じ
効
き
目
で
価
格
が
安

く
、
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
ん
で
、
上
手
に
医
療

費
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
。

国
の
目
標
は
、
２
０
１
７
年
半
ば
に
70
％
、

２
０
１
８
～
２
０
２
０
年
度
の
早
い
時
期
に
80
％

　

わ
が
国
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
数
量
シ
ェ
ア
は
59
・

7
％
（
２
０
１
５
年
10
月
現
在
）
で
す
が
、
国
で
は
80
％
ま
で

引
き
上
げ
た
い
と
し
て
い
ま
す
。
国
民
医
療
費
は
40
兆
円
を
超

え
て
増
え
続
け
て
お
り
、
そ
の
１
／
５
を
占
め
る
薬
剤
費
を
抑

え
る
に
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を
も
っ
と
増
や
す
こ

と
が
鍵
と
な
り
ま
す
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
お
知
ら
せ
」を

受
け
と
っ
た
方
は
切
り
替
え
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
と
薬
代
の
削

減
に
つ
な
が
る
方
を
対
象
に
、
お
知
ら
せ
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
受
け
と
っ
た
方
は
よ
く
ご
覧
に
な
り
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

賢
い
受
診
＋
き
ち
ん
と
届
出

　2016年4月から、お薬手帳を持参して、かかりつけの調剤薬
局で薬を処方してもらえば、「薬剤服用歴管理指導料」の自己負
担が40円安く済むようになっています。

マ
ン
ガ
版

お薬手帳を持って、
かかりつけ薬局で薬をもらうと
40円節約に

さらに
お得情報

	 ・過去6カ月以内来局
	 ・お薬手帳を持参
薬剤服用歴管理指導料
処方せん1枚につき380円

	 ・はじめての来局
	 ・お薬手帳を持参しない
薬剤服用歴管理指導料
処方せん1枚につき500円

患者負担（3割）約110円 患者負担（3割）約150円

経
費
節
減
策
を

考
え
る
よ
う
に

課
長
に

言
わ
れ
た
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
な

健
太
さ
ん

ど
う
し

た
の
？

ん
〜
〜

こ
れ
以
上
は
、

な
か
な
か

難
し
い
わ
よ
ね

こ
う
な
っ
た
ら

コ
ツ
コ
ツ
節
約

し
て
、「
チ
リ
も

積
も
れ
ば
山
と

な
る
」作
戦
だ
！



15 保養所川柳 　鴨川の　桜のつぼみ　あと少し 　　川口っ娘　（洛北３月）

よくのむ薬、ジェネリックにしたらこんなに安くなります！
プラビックス錠75mg（血液を固まりにくくする薬） ジェネリック

201.2円×365日＝73,438円
（3割負担22,031円）

49.1円×365日＝17,922円
（3割負担5,376円）

ブロプレス錠8mg（血圧を下げる薬） ジェネリック
126.3円×365日＝46,100円
（3割負担13,830円）

32.4円×365日＝11,826円
（3割負担3,548円）

アレジオン錠20mg（抗アレルギー薬） ジェネリック
120.3円×90日＝10,827円
（3割負担3,248円）

29.4円×90日＝2,646円
（3割負担794円）

※薬代のみの金額比較で、実際に窓口で支払う額とは異なります。日本ジェネリック医薬品学会「かんじゃさんの薬箱」より
算出（2016年４月現在）

年間16,655円
自己負担が減ります

年間10,282円
自己負担が減ります

３カ月で2,454円
自己負担が減ります

節
約
な
ら

私
に

ま
か
せ
て
！

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

っ
て
ど
う
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
は

ズ
バ
リ
…

保
子
さ
ん
、

節
約
上
手
だ
ね

実
は
私
、

節
約
っ
て

大
好
き
♡

お
ト
ク
な
気
分
に

な
る
で
し
ょ
。

ぼ
く
と

一
緒
に

節
約
し
て
、

貯
金

し
な
い
か
？

二
人
で

貯
金
？

な
ん
の
た
め
に
？

う
れ
し
い
♡

結
・
婚
・
資
・
金
！

保
子
さ
ん

病
院
で
は

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を

希
望
し
ま
す
」

と
言
っ
て
、

薬
代
を
節
約

し
て
る
の
よ
。

家
計
簿
も

つ
け
て
る
し
、

節
約
の

手
始
め
に
、

次
に
病
院
に

行
っ
た
ら

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を

選
ん
で
ね
♡

！



地
域
に
根
づ
い
た
活
動
を

会
社
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　
「
で
ん
ぱ
連
」
に
は
現
在
、
日
本
電

波
工
業
㈱
の
社
員
41
名
と
そ
の
お
子
さ

ん
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。約
30
年
前
、

「
入
間
川
七
夕
ま
つ
り
」の
阿
波
お
ど
り

大
会
に
新
入
社
員
が
出
場
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
太
鼓
な
ど

の
お
囃
子
が
で
き
る
社
員
と
有
志
の
踊

り
手
が
集
ま
っ
て
１
９
９
９
年
に「
で

ん
ぱ
連
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
毎
週

水
曜
日
の
終
業
後
と
月
1
回
休
日
練

習
が
あ
り
、
年
1
回
合
宿
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

当
初
は「
忙
し
い
と
き
に
何
を
や
っ

て
い
る
ん
だ
」
と
い
っ
た
厳
し
い
声
も

あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
敬
老
会
や
老

人
ホ
ー
ム
慰
問
な
ど
を
続
け
、
今
で
は

会
社
全
体
か
ら
応
援
さ
れ
る
存
在
に
。

会
社
の
親
交
会
よ
り
ク
ラ
ブ
活
動
費
の

補
助
を
受
け
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

阿
波
踊
り
は
全
身
運
動
。

ち
が
う
職
場
の
仲
間
が

で
き
る
の
も
魅
力

　
「
で
ん
ぱ
連
」は
、本
場
徳
島「
葵
連
」

の
埼
玉
県
支
部「
む
さ
し
葵
連
」
の
指

導
を
受
け
て
い
ま
す
。
中
腰
の
姿
勢

で
両
腕
を
上
げ
て
踊
り
続
け
る
の
は

見
た
目
以
上
に
ハ
ー
ド
な
全
身
運
動

で
、
大
き
な
声
を
出
す
た
め
ス
ト
レ

ス
発
散
に
も
効
果
的
。
ま
た
、
普
段

は
接
す
る
機
会
の
な
い
職
場
の
人
と

仲
間
に
な
れ
、
仕
事
上
の
質
問
や
人

生
相
談
が
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ

と
の
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、「
踊
る
阿
呆
に
見

る
阿
呆
、
同
じ
阿
呆
な
ら
踊
ら
に
ゃ

損
々
」
の
言
葉
の
と
お
り
、
実
際
踊

る
と「
楽
し
く
て
や
め
ら
れ
な
い
。
最

高
！
」
と
の
こ
と
。
鳴
り
物
の
響
き
、

人
々
の
歓
声
、
息
の
合
っ
た
集
団
美

…
、
日
本
の
伝
統
芸
能
・
阿
波
踊
り

に
は
、
踊
り
手
も
見
る
人
も
笑
顔
に

す
る
不
思
議
な
力
が
あ
る
よ
う
で
す
。

８
月
は
入
間
川
七
夕
ま
つ
り
、

東
京
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
に

出
演
予
定

　

夏
は
阿
波
踊
り
の
シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛

り
。
今
年
は
８
月
６
～
７
日
の
入
間
川

七
夕
ま
つ
り
、
8
月
28
日
の
高
円
寺
阿

波
お
ど
り
に
出
演
予
定
で
す
。
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
男
踊
り
と
華
麗
な
女
踊
り
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
で
迫
力
あ
る
お
囃
子
が
魅

力
の「
で
ん
ぱ
連
」
を
、
ぜ
ひ
応
援
に

来
て
く
だ
さ
い
。

16保養所川柳 　みかん狩り　宿で満腹　丸くなる 　　おおのはは　（ドーム 12月）

⬇左から
　出來智和さん
　小沢康雄さん（2代目連長）
　伊藤みゆきさん

ダイナミックな男踊り

華麗な女踊り

⃝このコーナーでは電機健保に加入する元気なメンバーを紹介します。

日本電波工業株式会社
本　　社：東京都渋谷区笹塚1-47-1
　　　　　メルクマール京王笹塚
従業員数：約902名、グループ3,423名
　　　　　（2016年3月現在）
事業内容： 水晶振動子、水晶発振器

等の水晶デバイス、応用
機器、人工水晶及び水晶
片等の水晶関連製品の一
貫製造と販売

日本電波工業株式会社
親交会阿波おどり部「でんぱ連」

阿波踊りは踊る人も見る人も笑顔にしてくれます
地域社会にも貢献していきたいです

元気メンバー
登場!

TDW0366
四角形

TDW0366
四角形
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（円）

（円）

40～44歳 60～64歳

76,762円

194,961円

0

50,000

100,000

健診受診者 健診未受診者
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118,237円

0

100,000

200,000
（円）

（円）

40～44歳 60～64歳

76,762円

194,961円

0

50,000

100,000

健診受診者 健診未受診者

64,817円

118,237円

保養所川柳 　満足は　大満足の　前に行く 　　ムームーさん　（ドーム２月）

　直営保養所以外にも全国に契約保養所、JTB契約保
養所を開設しております。なお契約保養所は１名１泊
3,000円の補助金がございます。
　詳しくは当組合ホームページをご覧ください。

クイズ応募の際に寄せられた、本誌および健保組合事業に対する
みなさまのご意見・ご要望にお答えします。

　現在スポーツクラブ「ルネサンス」と提携し、全国
170以上の施設をお得な料金でご利用できます。他に
もスポーツ施設入会補助金制度もございます。
　詳しくはホームページをご覧ください。

　当健康保険組合の平成26年度の１人当たり医療給付費は40歳～ 44歳は76,762円、60歳～ 64歳は194,961円と年齢を
重ねるごとに医療給付費が大きくなることがわかります。
　この医療給付費はご加入いただいている被保険者のみなさまの保険料で賄われています。この年を重ねるごとに
増える医療給付費を少しでも抑えることができれば被保険者のみなさまのご負担も抑えることに繋がります。
　ただし、これは１人や２人がこれを目標としても意味がありません。被保険者のみなさまはもちろんご加入してい
るご家族、ひいては日本人全員がこの意識を持つ必要があります。
　電機健保では今後も引き続き健康寿命の延伸等医療費の適正化に努めてまいります。

平成26年度年齢階層別1人当たり医療費

※本人全医療費

平成25年度健診受診・未受診者の翌年度の1人当たり医療費

※本人40歳以上（医科入院・外来）

保養所をさまざまな地域に
増やしてほしい

ご意見・ご要望にお答えします

スポーツジムとの提携などを
充実してほしい

組合員が健康寿命の延伸に取り組まなければ保険料率が上がることを
わかりやすくPRしてほしい

Q

Q

　毎号裏表紙でもお知らせしていますが、定番の
印刷用紙の中から可能な限り低価格の紙を選ん
でいます。用紙が薄すぎると裏うつりして読みに
くく耐久性も落ちます。申込書として使用するペ
ージもあり、書き込みやすさや FAX 時に破れない
ことも考慮しています。
　ホチキス止めは全24頁がバラバラにならずに読
みやすいように、２穴開けはファイルで綴じる方
のために行っています。今後もみなさまのご意見
を伺いながら、経費節減に努めてまいります。

KENPOだよりの
用紙の質等を落とし
経費削減を検証してください

Q

Q

読者の声コーナー

年齢を重ねる
ごとに医療費
は増えます

健診を受けて
いる人は医療
費が低い
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頭にもいい汗かいてみようrelax リラックスコーナー

出題協力： スカイネットコーポレーション

　頭のリフレッシュにおすすめ
のナンバークロス。今回も頭を
ひねって挑戦してみましょう。
タテ９列、ヨコ９列のそれぞれ
の列に１～９の数字が１つずつ
入ります。また、太い線で囲
まれた３×３の各ブロックにも
１～９の数字が１つずつ入りま
す。さて、二重マスの数字を合
計した数はいくつでしょう？

Question

●第248号　リラックスコーナー当選者	 （敬称略）

成田　香織
渡辺　　純
児玉　　修
木原　玲子
柏倉　光彦
折井　　剣
関根　尚基
鉢峯　純考

佐々木一彦
野田ゆかり
小川　俊一
有馬　　忍
関　　宏信
三浦　　猛
平野　美恵
大友　　守

鈴木　俊一
駒場　秀明
沼沢　　英
梅谷　　類
北原　倫明
森　　康雄
松下　心弥
末廣　清隆

中川　　剛
狩森　行裕
長岡　慶一
兼平　雅弘
井上　真吾
高坂　久志

当健保組合の被保険者および被扶養者

はがき、ＦＡＸまたはメールにて下記必要事項を記載し
お送りください。
【必要事項】解答、氏名、保険証の記号・番号、勤務先の事

業所名、粗品送付用の住所、郵便番号、電
話番号、本誌および健保組合事業に対する
ご意見・ご要望、一言アンケートの答え

【はがき】〒113-8566　文京区湯島3-15-4
	 東京都電機健康保険組合「KENPOだより」係
【F A X】	03-3837-1195
	 ※「KENPOだよりクイズ応募」宛と記載してください。
【メール】	kenpoquiz@tokyo-denki-kenpo.org

平成28年7月30日（土）まで（到着分）

正解者（30名）には、粗品を送ります（正解者多数の場合は抽選）。当選者の発表は『ＫＥＮＰＯだより』誌上にて、
氏名を掲載します。また、応募に際して収集した個人情報は、クイズの抽選、当選者の発表、粗品の発送の
目的にのみ使用いたします。

●問題
4 9 5

2 8 9
5 2 6

5 1 2 7
7 2 5 8

1 7 6 2
8 9 4

4 3 2
4 9 1

●解答
1 4 9 3 7 6 8 2 5
2 6 7 5 8 9 3 4 1
5 8 3 1 2 4 6 9 7
9 3 5 8 1 2 4 7 6
7 2 6 9 4 3 1 5 8
8 1 4 7 6 5 2 3 9
3 5 8 2 9 1 7 6 4
6 9 1 4 3 7 5 8 2
4 7 2 6 5 8 9 1 3

難易度★★★★☆

250
7

応募数257

第 248 号
正解 5

保養所川柳 　他の宿　満足いかず　保養所へ！ 　　タキゲンマン　（ドーム３月）

challenge
challenge

正　解
不正解

応募資格

応募方法

送 り 先

締 切 日

当 選 者

今号から
「一言アンケート」
を募集します！

あなたの「過去に成功
したダイエット法」を
教えてください。次号
にて掲載させていただ
く場合があります（氏
名は掲載しません）。

TDW0366
四角形



19 保養所川柳 　湯河原の　アジの干物に　湯の煙り 　　匿名希望　（ドーム２月）

１．一部負担金等の徴収猶予及び減免について
健康保険法第75条の２及び第110条の２の規定に基づき、災害その他の特別
の事情がある被保険者に対し、一部負担金等の徴収猶予及び減免を行うこ
とがあります。

２．保険料の納付期限の延長及び納付猶予について
被害状況に応じて保険料の納付期限の延長及び納付猶予をすることがあり
ます。

３．被保険者証の取り扱いについて
災害により被保険者証等を紛失等により保険医療機関等に提示できない場
合に保険医療機関等の窓口で「氏名」「生年月日」「勤務する事業所名称」を
申し立てることにより受診できることがあります。

１．東京電力福島第一原子力発電所事故に伴う避難
指示等の対象地域の被保険者等の一部負担金免
除をしております。

　
２．平成28年4月14日に発生した熊本県熊本地方の地
震で被災された方に保険医療機関窓口での一部
負担金等の免除と被保険者証等を紛失した場合
の取り扱いの２点を実施しております。

　※詳細については東京都電機健康保険組合ホーム
ページを参照してください。

&A

A

A

適用課�岩上

災害により被災した方等についてどのような措置が講じられますか。

それでは現在、電機健保ではどのような措置が講じられていますか。

Q
Q

Q

業 務 相 談
今回は

災害により被災した方への

電機健保の対応についての

ご質問にお答えします。

大規模災害が発生したときには

電機健保のホームページ「電機健保からのお知らせ」に掲載しています。

どうぞご覧ください。



■交通DATA

●施設概要：客室６室（和室６室）、食堂、風呂、駐車場
●宿泊定員：22名
●利用料金：被保険者・被扶養者6,000円、小学生5,000円、
　（通常時）   ３歳～小学生未満1,000円、その他8,000円

※平成28年6月以降の平日利用の場合、「幼児」以外の料金が上記金額
より 1,000円割安となる平日料金を新設しました。

洛北荘 DATA
京都府京都市左京区八瀬秋元町125－１

▼夕食
　（一例です）

20

健康食＆脂質講習会・
神社仏閣（新名所）ウォーキング

保養所川柳 　湯河原の　梅にたなびく　湯の煙り 　　匿名希望　（ドーム２月）

　　　　　　　　　　　　初秋の古都で新発見‼

■
募
集
要
項

東京駅

東京駅
新宿駅

のぞみ号
135分

地下鉄烏丸線
20分

タクシー
15分

京都バス
20分

徒歩
３分京都バス

60分

京
都
駅　
Ｊ
Ｒ
バ
ス
乗
り
場

国
際
会
館
駅

登
山
口

洛
　
北
　
荘

電車

バス
高速バス

開
催
日
時 

平
成
28
年
9
月
9
日（
金
）
～
10
日（
土
）

募
集
対
象 

当
組
合
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

募
集
人
員 

⃝

1
組
3
名
様
を
上
限
と
し
て
1
組

 
⃝

1
組
4
名
様
を
上
限
と
し
て
4
組

 

＊
1
名
様
で
の
お
申
し
込
み
の
場
合
、相
部
屋
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

＊
定
員
を
超
え
次
第
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

 

＊
申
込
人
数
が
5
名
未
満
の
場
合
は
、
中
止
と
し
ま
す
。

参
加
費
用 

お
１
人
様　
３
、０
０
０
円（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

 

＊
料
金
は
宿
泊
費
・
食
事
代
込
の
金
額
で
す
。

 

＊
現
地
ま
で
の
交
通
費
は
参
加
者
の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法 

次
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て（
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
）
い

た
だ
き
、
ご
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切 
平
成
28
年
7
月
21
日（
木
）ま
で

　大好評！平成28年4月1日から、各直営保養所で

ポイントカードを発行しています。

　宿泊するたびにポイントが貯まり、30ポイント

に達すると１泊分が無料になります。

　いっきに貯まるお得な貯め方があります（詳細は

ホームページをご覧ください）。

参加者は宿泊ポイントが
10ポイントもらえます。

　保養所を活用した『宿泊型健康教室』につきまして、
今号では、第６弾となる「洛北荘」（京都府京都市左京
区）で行います『健康食＆脂質講習会～新名所ウォーキ
ング～』についてご案内し、参加者を募集いたします。
　保健師による脂質講習、健康食（京懐石）、神社仏閣

（新名所）ウォーキングと、まさに「学習」「食欲」「ス
ポーツ」の秋をご用意いたします！
　ぜひ、初秋の京都で満喫しませんか！
　ご家族でまた気の合う仲間同士でのご参加を、心よ
りお待ちしています。

宿泊型健康教室　第６弾

保養所　リフレッシュde



キ
リ
ト
リ
線

保険証の お名前 年齢（満） 性別 勤務先事業所名
申
込
代
表
者

記号 （氏） （名） （歳） 男
・
女番号

同
伴
者

記号 （氏） （名） （歳） 男
・
女番号

記号 （氏） （名） （歳） 男
・
女番号

記号 （氏） （名） （歳） 男
・
女番号

平成28年度　宿泊型健康教室
脂質講習＆神社仏閣（新名所）ウォーキング 参　加　申　込　書

FAX番号　03（3837）1270 東京都電機健康保険組合
 保健事業部　健康推進課　宛

Ⅰ．当日の来館手段についてお伺いします。
　　　　１　電車&バス　　　　２　車（　　　台）
Ⅱ．2日目の神社仏閣（新名所）ウォーキングについてお伺いします。   ※自由参加です。

　　　　    ※「青蓮院門跡 将軍塚青龍殿」を予定　　
　　　　１　参加（　　　名）　　２　不参加

申込代表者のご連絡先
※必ずご記入ください。

資料等のご郵送先（下記のいずれかを選択）
1　職場　　　　　　2　自宅

ご連絡可能な電話番号（下記のいずれかを選択）
　1　携帯電話　　　  2　職場　　　  3　自宅

－　　　　　　　－

【健康全般に関して聞いてみたいことはありますか】

※同様の内容のものを当組合ホームページにも掲載しております。
ホームページアドレス http://www.denkikenpo.or.jp

■当日の主な日程

9月9日
（金）

15：00 受付開始
16：00 開会・講習会
17：15 自由時間（入浴等）
18：30 夕食（健康食：京懐石）

夕食以降は自由時間です。ごゆっくりおくつろぎください。
チェックインは15：00以降となります。

9月10日
（土）

8：00 朝食（健康食）
9：00 神社仏閣（新名所）ウォーキング（※）

「青蓮院門跡 将軍塚青龍殿」を予定
チェックアウトは10：00となります。
※参加は希望者のみです。

当日の日程は、多少の変更をご考慮ください。

〒　　　　　－　　　　　　

キャンセル待ち する ・ しない

洛北荘 DATA
京都府京都市左京区八瀬秋元町125－１

▲客室（和室）

▼夕食
　（一例です）
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　3月11日（金）～ 12日（土）にかけ、宿泊型健康教室【第4弾】
「ヘルシー食 & 女性講習会（脂質編）～梅林散策ウォーキン
グ～」を、“オレンジドームゆがわら”にて開催しました。

　当日は、募集人員を上回る申し込みの
中、見事に抽選を射止めた9組21名の参加
をいただきました。
　とくに、当組合保健師による「女性講習
会（脂質編）」では、脂質と身体との関係性、
女性ホルモンの変動と脂質への影響等に
ついて説明。また、女性教室ならではの「乳
がん自己検診」を体験していただくことに
より、健診受診の重要性についても認識
を深めていただきました。
　適度な運動としての「温泉卓球大会」は、
“幼児に勝つ大人” “その親の逆襲” “本気
の夫婦対決” と予想以上の盛り上がりの
中、初対面の参加者も和気あいあいに！

　1日目は小雨もあり「万葉公園ウォーキング」は中止とな
りましたが、2日目の「梅林散策ウォーキング」では、幕山
公園「梅の宴」の最終日にも間に合い、ピーク過ぎではあり
ましたが、最後の梅見も楽しめました。
　参加された方々からも、「講習会はとても参考になりまし
た！」「食事は大満足！」「また参加したい！」との声をいた
だきました。

なにより健康が「一番」！
宿泊型健康教室（第4弾）報告

TDW0366
四角形



22

Random Space● お知らせ

　電機健保のホームページ『でんきけんぽ』には、健康や医
療に関する専門サイト『ヘルシーファミリー倶楽部』がリンク
しています。病院検索やジェネリック医薬品検索、健康チェッ
クなど、コンテンツが盛りだくさんですので、ぜひご利用く
ださい。
※『ヘルシーファミリー倶楽部』をご利用になるには、以下の
IDとパスワードを入力してください。

　・ID＝denki　　・パスワード＝kenpo

　ヘルシーファミリー倶楽部は、携帯でもスマートフォン
でもご利用いただけます。ぜひ、お気軽にご活用ください。
右記のURLもしくはQRコードからアクセスしてください。

http://www.denkikenpo.or.jp/

http://denkikenpo.hfc.jp/sp-m/
URL携帯・

スマホ
対応です

保養所川柳 　早春の　桜色の中に　白い点 　　さんたま武　（ドーム３月）

　

電
機
健
保
で
は
、
保
険
料
、
保
険
給
付
な
ど
の
計
算
の
基
礎

と
な
る
算
定
基
礎
届
の
期
限
内
提
出
を
、
毎
年
、
各
事
業
所
の

健
保
担
当
者
の
方
に
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
算
定
基
礎
届
は
、

7
／
1
〜
7
／
7
ま
で
の
間
に
電
機

健
保
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
各
事
業
所
へ
送
付

し
て
お
り
ま
す
文
書
に
て
ご
確
認
願

い
ま
す
。

　

健
康
保
険
お
よ
び
介
護
保
険
で
は
、
月
々
の
給
与
に
加
え
て

賞
与
、
ボ
ー
ナ
ス
な
ど
か
ら
も
保
険
料
を
を
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
事
業
所
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
手
数
を
お
か
け
し
て
恐

縮
で
す
が
、
必
ず
健
保
組
合
へ「
賞
与
等
支
払
届
」
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
賞
与
な
ど
を
支
払
っ
た
と
き
に
は「
被
保
険
者
賞
与
支

払
届
」
と「
被
保
険
者
賞
与
総
括
表
」
を
、
賞
与
の
支
払
い
が
な

い
場
合
で
も「
被
保
険
者
賞
与
総
括
表
」
を
、
５
日
以
内
に
健
保

組
合
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
賞
与
に
か
か
る
保
険
料
率
は
？

　

給
与
に
か
か
る
保
険
料
率
と
同
様
、
健
康
保
険
料
率
は

92
／
１
０
０
０（
事
業
主
47
／
１
０
０
０
、
被
保
険
者
45
／

１
０
０
０
）、
介
護
保
険
料
率
は
13
／
１
０
０
０（
事
業
主
・
被
保

険
者
折
半
）で
す
。

※
名
称
に
関
係
な
く
、
年
３
回
ま
で
支
給
さ
れ
る
手
当
、
一
時
金
、
役
員
手

当
な
ど
も
徴
収
対
象
に
な
り
ま
す
。
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
、
産
前

産
後
休
業
・
育
児
休
業
取
得
申
出
中
の
方
は
、
賞
与
な
ど
か
ら
の
保
険

料
徴
収
は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
40
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
介
護
保
険
適
用
除
外
届
を
提
出
さ

れ
て
い
る
方
の
介
護
保
険
料
徴
収
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

電
機
健
保
で
は
、
家
庭
常
備

薬
の
あ
っ
せ
ん
（
電
機
健
保
が

１
、０
０
０
円
を
補
助
し
ま
す
）を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
封

の
別
紙
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

算
定
基
礎
届
は

７
／
１ 

〜 

７
／
７
ま
で
に

提
出
願
い
ま
す

「
賞
与
等
支
払
届
」を

お
忘
れ
な
く

健
康
講
演
会
並
び
に
事
務
説
明
会
を

６
／
13
に
開
催
し
ま
し
た

　

平
成
28
年
６
月
13
日（
月
）、
ベ
ル
サ
ー
ル
秋
葉
原
に

お
き
ま
し
て
、
算
定
基
礎
届
等
の
事
務
説
明
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
簡
単
に
で
き
る
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
ケ
ア
」
を
テ
ー
マ
に
、
東
京
大
学
附
属
病
院
の
関
谷

剛
先
生
よ
り
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
年

も
、
ご
多
忙
中
に
も
か

か
わ
ら
ず
多
数
の
方
々

に
ご
出
席
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご理解と
ご協力を

電機健保のホームページ「ヘルシーファミリー倶楽部」をご活用ください

家
庭
常
備
薬
あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内

JULY▲医師 関谷剛先生
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シ
ン
ク
ロ
は
１
９
８
４
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五

輪
か
ら
正
式
種
目
と
な
り
ま
し
た
。
リ
オ
五

輪
で
は
チ
ー
ム（
8
名
）
と
デ
ュ
エ
ッ
ト（
2

名
）
の
2
種
目
が
行
わ
れ
、
日
本
は
い
ず
れ

も
出
場
枠
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。
規
定
要
素

を
実
施
す
る「
テ
ク
ニ
カ
ル
ル
ー
テ
ィ
ン
」
と
、

自
由
に
演
技
す
る「
フ
リ
ー
ル
ー
テ
ィ
ン
」
の

２
つ
の
演
技
が
あ
り
、
フ
リ
ー
ル
ー
テ
ィ
ン
で

は
リ
フ
ト
や
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
大
技
が
盛
り

込
ま
れ
ま
す
。
久
々
に
日
本
代
表
コ
ー
チ
に

復
帰
し
た
名
将
・
井
村
雅
代
コ
ー
チ
の
も
と
、

リ
オ
五
輪
で
の
日
本
代
表
選
手
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

●
Ｐ
16
「
元
気
メ
ン
バ
ー
登
場
！
」
と
、
Ｐ
17
「
読
者
の
声
コ
ー
ナ
ー
」
は

新
企
画
で
す
。
Ｐ
16
で
は
電
機
健
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
の
サ
ー
ク
ル

活
動
や
健
康
づ
く
り
事
業
な
ど
を
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。
お
す
す
め
の

活
動
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
自
薦
・
他
薦
問
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
Ｐ

17
で
は
、
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て
、
み
な
さ
ん
と

の
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
事
業
改
善
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

●
Ｐ
４
で
、
五
輪
に
３
回
も
出
場
し
た
田
中
雅
美
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。
電
機
健
保
の
み
な
さ
ん
に
何
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
す
る
と
、

「
Ｎ
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｒ 

Ｔ
Ｏ
Ｏ 

Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｅ
！ 

Ｎ
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｒ 

Ｇ
Ｉ
Ｖ
Ｅ 

Ｕ
Ｐ
！
」

と
書
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
留
学
時
に
、ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

か
ら
幾
度
と
な
く
か
け
ら
れ
た
励
ま
し
の
言
葉
と
の
こ
と
。
リ
オ
、
そ
し

て
東
京
五
輪
に
は
ど
ん
な
形
で
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
、
と
い
う
田
中
さ

ん
、
今
は
女
優
と
い
う
新
た
な
目
標
に
向
か
っ
て
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
ま

し
た
。

五
輪
ス
ポ
ー
ツ
◦
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ

事業所数
782社

被保険者数

男 86,345名
女 26,872名
計 113,217名

被扶養者数
計 99,356名

平均標準報酬月額
男 396,244円 
女 248,040円
平均 361,068円

保険料調定額
 （4月分保険料）

3,887,796,260円

平成28年4月30日現在

組合の状況

保養所川柳 　お食事は　量が多くて　はらいっぱい 　　ももスィー　（ドーム３月）

熊本、大分をはじめ、九州地方を襲い
ました地震により被災された方々に心
よりお見舞い申し上げますとともに、
一日も早い復興をお祈りいたします。

公　告

所在地変更（平成28年4月30日現在）
事 業 所 名 変 更 後 変 更 前

ジール・アベッグ・ジャパン株式会社 東 京 都 品 川 区 南 品 川 神奈川県横浜市西区
株 式 会 社 セ ン シ ス ト 神奈川県横浜市港北区 神奈川県川崎市川崎区
ヒ ビ ノ ラ イ テ ィ ン グ 株 式 会 社 東 京 都 港 区 海 岸 東京都中央区日本橋人形町
株式会社岩崎電気エンジニアリングサービス 埼 玉 県 鴻 巣 市 下 忍 東京都台東区上野

削除事業所（平成28年4月30日現在）
事 業 所 名 所 在 地 削除年月日

株 式 会 社 C S M E 東 京 都 台 東 区 台 東 27.12.  1
北 見 東 京 電 波 株 式 会 社 北 海 道 網 走 郡 美 幌 町 28.  1.  1
加 賀 ク リ エ イ ト 株 式 会 社 東 京 都 中 央 区 八 丁 堀 28.  1.16
株 式 会 社 富 士 コ ス モ サ イ エ ン ス 静 岡 県 富 士 宮 市 山 宮 28.  2.  1
共 栄 機 工 株 式 会 社 東 京 都 町 田 市 鶴 間 28.  2.20
NXP セミコンダクターズジャパン 東 京 都 渋 谷 区 恵 比 寿 28.  3.  1
京セラクリスタルデバイス株式会社 山 形 県 東 根 市 東 根 甲 28.  4.  1
フ ォ レ ス ト 総 合 ケ ア 株 式 会 社 東 京 都 品 川 区 西 五 反 田 28.  4.  1

名称変更（平成28年4月30日現在）
変 更 後 変 更 前 年 月 日

株 式 会 社 動 力 TAK グリーンサービス株式会社 27.12.25
ア ク ア 株 式 会 社 ハ イ ア ー ル ア ジ ア 株 式 会 社 28.  1.11
株 式 会 社 セ ン シ ス ト 株式会社日本サーキット・アドバンスドテクノロジー 28.  1.26
ヒ ビ ノ ラ イ テ ィ ン グ 株 式 会 社 株式会社ファーストエンジニアリング 28.  2.  1
株式会社キョウデン　横浜工場 株 式 会 社　 キ ョ ウ デ ン 横 浜 28.  4.  1
株式会社キョウデン　東北工場 株 式 会 社　 キ ョ ウ デ ン 東 北 28.  4.  1

加入事業所（平成28年4月30日現在）
事 業 所 名 所 在 地 適用年月日

フィリップスライティングジャパン合同会社 東 京 都 港 区 港 南 28.  2.  1
ビ ア メ カ ニ ク ス 株 式 会 社 神 奈 川 県 海 老 名 市 上 今 泉 28.  3.  1
ビ ア メ カ ニ ク ス 労 働 組 合 神 奈 川 県 海 老 名 市 上 今 泉 28.  3.  1
株 式 会 社 マ イ テ ッ ク 富 山 県 富 山 市 池 多 28.  4.  1
V A I O 株 式 会 社 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 28.  4.  1

適用事業所をご紹介ください
　電機健保では、安定した事業運営を図るた
め、同種同業の会社の加入促進を積極的に行っ
ています。ご加入いただきますと、保険料負
担が協会けんぽに比べてグッと軽減されるな
ど、メリットがいっぱいです。

●主な加入条件
①電気製品および電気器具の製造販売を主た

る事業として行っている事業所
②前述の事業所で現在、協会けんぽに加入し、

原則として30名以上の事業所
※ご紹介いただいた事業所については、電機

健保で調査を行ったうえで加入をすすめさ
せていただきます。

連絡先　東京都電機健康保険組合　業務部
電　話　03-3834-7213　
　　　　03-3834-7214

編集後記
今
月
の
表
紙
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ご家庭に防災備蓄品の備えはできていますでしょうか。非常時に必要な食品とトイレのご案内です。
お申込みは税別5,000円以上で送料無料です。また、獣医師が作ったペット医療保険は犬と猫の傷病に対する補償をする保険です。
ぜひこの機会にご利用いただきますようお願いいたします。

電機健保弘済会からのお得な情報は、ホームページのこちらから！  ➡　　　

ご案内

ID パスワード
本誌で使用している紙・印刷については、見やすさを考慮したうえで、可能な限りコストを削減したものを使用しています。

：denki ：kousai ※ 半角英数字で入力してください。

防災備蓄品とペット医療保険のご案内
「電機健保弘済会」をご利用ください

住所
〒□□□ - □□□□

フリガナ
電話番号 -　　　-氏名

事業所名 保険証
記号・番号 -

□防災備蓄品の申し込み　　　□ペット医療保険の資料希望

防災備蓄品の申し込み、ペット医療保険の詳しい資料をご希望の方は
以下にご記入いただき、FAXをお願いいたします。

■ペット医療保険の問い合わせ先
　募集代理店
　日本物産株式会社
　TEL：0120-363-353　受付時間/平日9：30 ～ 17：30
　東京都中央区明石町3-2

ペット医療保険

引受保険会社
ペッツベスト少額短期保険株式会社
TEL：0120-744-125　受付時間/10：00 ～ 18：00
東京都千代田区一ツ橋一丁目一番一号パレスサイドビル一階

経済的な理由で大切なペット（家族）と別れることなく暮らすためのペット医療保険です。
この保険の3つの安心ポイントは
①医療費用の80％を補償※1　②16歳11か月まで加入可能
③入院通院・手術の回数制限および1日の限度額なし※2

全国どこの動物病院でも対応可能で保険料の上昇はゆるやかです。
詳しくは資料請求をお願いいたします。
※1：免責金額を除きます　※2：1回の事故（傷病）に対する保険金内であれば、入院・通院・手術の回数制限および1日の限度額はありません。

『災害備蓄用パン4食分
（オレンジ、黒豆、プチヴェール、
クランベリー＆ホワイトチョコ）』

『尾西のライスクッキー　5箱』
1箱：8枚入り

『どこでもトイレ便リーナ　20回分・100回分』
自宅トイレに簡単設置。抗菌・消臭機能凝固剤付き！

『尾西のごはん4食分
（味：わかめ、五目、ドライカレー、
チキンライス）』

『富士山麓の保存水2L×6本』

ご提供価格　1,400円（税別）

ご提供価格　1,000円（税別）

ご提供価格　2,000円（税別）
20回分 100回分

ご提供価格　1,100円（税別）

ご提供価格　1,300円（税別）

ご提供価格　8,000円（税別）

※税別5,000円未満の場合、送料600円（税別）をお願いいたします。

FAX：03-3541-4275
日本物産株式会社

防災備蓄品の申
し込みの場合は、
左記に数量、金
額をご記入くだ
さい。

数量 金額
①
②
③
④
⑤
⑥

合計金額

１

３

５

２

４

６

あなたの生活を

おトクに豊かに!


