
ホームページアドレス http://www.denkikenpo.or.jp
東京都電機健康保険組合

ご家族
みなさんで
ご覧ください

電機健保のキャラクター
でんキュートくん

五輪スポーツ●スキー・モーグル（解説は23ページ）

C
ontents

ＫＥＮＰＯだより
Winter No.251

新年のご挨拶⃝P2

輝いている人にインタビュー　水谷 隼さん⃝P4

保健師日誌　東洋通信工業株式会社⃝P9

平成28年度分の家族健診・婦人健診はお済みですか？⃝P12

元気メンバー登場！　神田通信機株式会社「全社ボウリング大会＆リフレッシュあおぞら会」⃝P16

保養所deリフレッシュ　強羅グリーンハイツ⃝P20



2

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
関

し
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
の
平
成
27
年
度
の
概
算
医
療
費
は
41
・
５
兆

円
と
過
去
最
高
と
な
り
、
対
前
年
度
３・
８
％
の
高
い
伸
び
と

な
り
ま
し
た
。
高
齢
化
の
進
行
に
加
え
、
一
部
の
高
額
な
薬
剤

の
保
険
適
用
の
影
響
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
か
ら
は
、
健
保
組
合
が
負
担
し
て
い
る
後
期
高

齢
者
支
援
金
の
算
定
方
法
が
、
報
酬
を
基
に
し
た
「
全
面
総
報

酬
割
」
に
移
行
さ
れ
る
た
め
、
多
く
の
健
保
組
合
が
負
担
増
を

強
い
ら
れ
る
こ
と
が
必
至
で
す
。
社
会
保
障
財
源
と
し
て
期
待

さ
れ
る
消
費
税
の
10
％
へ
の
引
き
上
げ
が
再
延
期
さ
れ
、
公
費

拡
充
は
厳
し
い
環
境
に
あ
り
ま
す
が
、
現
役
世
代
に
過
重
な
負

担
を
強
い
て
い
る
高
齢
者
医
療
制
度
の
負
担
構
造
に
つ
い
て
は

見
直
し
が
必
要
で
あ
り
、
他
健
保
組
合
や
健
康
保
険
組
合
連
合

会
と
と
も
に
、
適
切
な
対
応
を
求
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
に
あ
り
ま
す
が
、
健
保
組
合
は
加
入
者
の

み
な
さ
ま
の
実
態
に
応
じ
た
き
め
細
や
か
な
保
健
事
業
を
通
じ

て
、
医
療
費
適
正
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
平
成
29
年
度
は
、

医
療
費
と
健
診
の
デ
ー
タ
の
分
析
を
基
に
保
健
事
業
を
実
施
す

る「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」が
第
１
期
の
最
終
年
度
を
迎
え
る
ほ

か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
は
医
療
保
険
に
関
す
る
情
報
と

の
連
携
の
本
格
化
な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
保
組
合
と

し
て
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
国
民
皆
保
険

制
度
の
一
翼
を
担
う
と
い
う
責
任
の
も
と
、
み
な
さ
ま
の
健
康

で
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
、
事
業
実
施
に
ま
い
進
し
て

い
く
所
存
で
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
当
健
保
組

合
の
事
業
を
ご
活
用
さ
れ
、
健
康
な
毎
日
を
お
過
ご
し
い
た
だ

き
、
医
療
費
節
減
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

平
成
29
年
は
酉
年
で
す
。
朝
の
訪
れ
を
告
げ
る
鶏
の
鳴
き
声

は
、
夜
に
活
動
す
る
悪
霊
や
魔
物
を
祓
い
、
好
機
の
到
来
を
告

げ
る
縁
起
の
よ
い
も
の
で
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ

て
、
病
魔
や
災
難
が
追
い
払
わ
れ
、
み
な
さ
ま
の
も
と
に
幸
運

が
訪
れ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ま
の
こ
の
一
年
の
ご
多
幸

と
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

東
京
都
電
機
健
康
保
険
組
合

理
事
長

鈴
木  

敏
雄
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牡羊座
３月21日～４月20日

９月までは何事につけ臨機応変に行動する
ことが大切です。状況の変化についていけ
ずに、成果を出せなかったり、チャンスを
つかみ損ねるというケースがあるかも。10
月からは人間関係が実り豊か。特にクラブ
やサークルに加入すると交友の輪が大きく
広がりそう。
☆ラッキーカラー　紺
☆オススメ健康法　乾燥に配慮したい１年。
　加湿器や保湿クリームなどを活用して

牡牛座
４月21日～５月21日

９月まで仕事運が好調です。責任感や使命
感を強く持って事に当れば、確実に評価
が高まり、重要な仕事や役目が回ってくる
はず。新年度には昇進・昇格の暗示も。10
月からは贅沢志向が強まって出費が大幅増
に。買い物や外食の機会を減らして出費を
抑える必要あり。
☆ラッキーカラー　グレー
☆オススメ健康法　規則正しい生活が健康維
持のポイント。運動を心がけると快調に

双子座
５月22日～６月21日

９月までは金銭面が有望で、思いつきを商
品化したら大当たりなんて展開もありそ
う。儲け話にのるのはNGですが、自分の
アイデアを増収に結びつけるのは大賛成。
10月からは心の疲れが運気の足を引っ張り
ます。旅行、ドライブ、キャンプなどで元
気を取り戻して。
☆ラッキーカラー　オレンジ
☆オススメ健康法　過ぎたるは及ばざるがご
としの１年。過労、遊びすぎなど慎んで

蟹　座
６月22日～７月22日

９月までは結果オーライの星回り。仕事で
も何でもプロセスはどうあれ、最終的に出
来栄えがよく、帳尻が合えば高く評価され
るはずです。10月からは勝負運が浮上。特
に競技会やコンペ、交渉事は期待どおりの
結果を手中に。緊張を楽しむ心づもりが福
を呼びそう。
☆ラッキーカラー	 白
☆オススメ健康法	 食生活の充実が健康増進
の決め手。彩り豊かな朝食は特に吉

射手座
11月23日～ 12月21日

９月までは知的活動に追い風が。特にセミ
ナーやワークショップへの参加はいい刺激
が得られ、とても有意義です。調査研究や
情報分析に力を入れると仕事の質が高まる
暗示も。10月からは車、家電、スマホなど
を買い替える好機。生活の楽しみが一段と
増しそう。
☆ラッキーカラー	 水色
☆オススメ健康法	 家族のために健康であろ
うと努力すると、期待以上の効果が

山羊座
12月22日～１月20日

９月までは予期せぬ出来事が多そうです
が、意外なチャンスもありそう。予定外だ
からと拒否しないで前向きに対応すると、
人気アップや収入増のきっかけになる予
感。10月からは交友関係に星の恵みが。議
論や相談から新たな友情が生まれたり、旧
交が復活するかも。
☆ラッキーカラー	 茶
☆オススメ健康法	 睡眠に問題が。寝不足や
寝すぎを控えることで改善が図れるはず

水瓶座
１月21日～２月18日

９月まで大きな盛り上がりが見られます。
仕事でも何でも望みは大きく目標を高く掲
げましょう。眠っていたパワーや才能が目
を覚まし、自分でも驚くほどの結果を出せ
ます。10月からは運気が下降。特に目先の
利益に惑わされると、大きな損失を被りが
ちなので注意。
☆ラッキーカラー	 薄紫
☆オススメ健康法	 断食や座禅などでの鍛錬
が吉。心身が驚くほど強化されそう

魚　座
２月19日～３月20日

９月までは向かい風の運気。何をするにも
強力な競争相手が現れそうですが、勝ちを
急ぐと十中八九裏目に出ます。粘りに粘っ
て勝利をつかむというのが正解。10月から
は新たな自分の居場所に気づく予感。帰省、
海外旅行、外国人との交流がきっかけにな
りそうです。
☆ラッキーカラー	 黒
☆オススメ健康法	 骨や筋肉に問題が出やす
い年。柔軟性を養うのが一番の防止策

獅子座
７月23日～８月22日

９月までは人とのつながりが開運のカギ。特
に会合やパーティーに足を運んで人脈を広げ
ると、有益な情報を耳にしてさまざまな収穫
や楽しみが。10月からは状況が急変しやすく、
対応に追われそう。今よりも悪くならないよ
うな発想で対処するのがベストと心得て。
☆ラッキーカラー　黄緑
☆オススメ健康法　胃腸が弱点。暴飲暴食を慎
み、ストレスフリーの生活を心がけて

乙女座
８月23日～９月23日

１年を通じて明るいムードに包まれます。仕事
はチームワークを優先して取り組むと順調に片
付き、信頼関係も深まります。アフター５の飲
み会や食事会、社員旅行や所属部署の親睦
会にも積極的に参加しましょう。未婚の人な
ら、素敵な出会いや恋が芽生える可能性大。
☆ラッキーカラー　深緑
☆オススメ健康法　１年間好調。気長に治療を
続けることで慢性病も快方に

天秤座
９月24日～ 10月23日

強運の１年です。公私とも我が道を行くこ
とが成功や勝利につながります。周囲が反
対しても、かまわず推し進めてOK。事が進
展するにつれ、多くの人が支持してくれる
でしょう。家族や友人、恋人からのプレゼ
ントに恵まれる運もあり。マメな懸賞への
応募も有望。
☆ラッキーカラー　赤
☆オススメ健康法　体力増強の好機。ジムトレ
ーニング、山歩きなどに励んで

蠍　座
10月24日～ 11月22日

９月まではパッとしない日々が続きますが、
10月からは幸運期に。大きなことを成し遂
げるなら、それまでに知識や技能を磨き、
協力者を見つけて、10月になったら実行を。
周囲の後押しを得て、目標達成となりそう。
新規事業の開始、起業、出店、転職関係は
特に有望。
☆ラッキーカラー	 ピンク
☆オススメ健康法	 人の忠告を受け入れること
で健康に。医師の指示も忠実に守って

2017年の
あなたの運勢

ムッシュ	ムラセ
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キ
ユ
ー
ピ
ー
株
式
会
社
の
仙
川
工
場
跡

に
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る

見
学
施
設
が
２
０
１
４
年
に
オ
ー
プ
ン
し
、

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。
学
び
、
体
験
し
、

試
食
ま
で
で
き
る
施
設
で
す
。

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
チ
ュ
ー
ブ
の
絞
り
口
を
模

し
た
星
型
の
ゲ
ー
ト
を
く
ぐ
る
と
、
木
の
温

も
り
あ
ふ
れ
る
巨
大
な
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ボ
ト
ル

の
中
に
。「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ド
ー
ム
」
は
４
５
０

ｇ
の
キ
ユ
ー
ピ
ー	

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
約
50
万
倍

の
大
き
さ
が
あ
り
ま
す
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
お

い
し
さ
の
秘
密
や
そ
の
工
夫
を
学
べ
ま
す
。

　
「
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
で
は
、
卵
を

高
速
で
割
る
機
械
の
映
像
や
、
生
産
ラ
イ
ン

の
映
像
な
ど
で
、
品
質
を
守
る
工
夫
を
学
び

ま
す
。

マヨテラス
（東京都調布市）

日
本
中
が
歓
喜
に
沸
い
た
リ
オ
五
輪
が
閉
幕
し
て
４
ヵ
月
余
り
。
い
ま
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
卓
球
を
楽
し
む
人
が
急
増
し
て
い
る
と
い
う
。

ブ
ー
ム
の
け
ん
引
役
と
な
っ
た
の
が
、
闘
志
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
で
人
々
を
魅
了
し
、
銀
と
銅
、
２
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
水
谷
隼
選
手
だ
。

リ
オ
五
輪
で
の
活
躍
の
理
由
や
今
後
の
目
標
、
そ
し
て
卓
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
に
つ
い
て
た
っ
ぷ
り
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

プ
ロ
卓
球
選
手　

水
谷 

隼
さ
ん

輝いている人にインタビュー

1989年、静岡県生まれ。５歳で卓
球をはじめ、柔らかいボールタッチと
高い身体能力を活かし、日本卓球界
をリードするスター選手に。2013年
よりプロの卓球選手としてロシア・プ
レミアリーグに参加する。ロンドン五
輪では期待されながらメダルゼロに
終わったが、リオ五輪で団体銀メダ
ル、個人銅メダルの偉業を達成。

水谷 隼（みずたにじゅん）
プロフィール

みんなで

体験探検隊！

第13回

自分好みのソースを作って試食できる マヨネーズのおいしさの秘密、工夫を楽しく学ぶ
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４
年
前
、
水
谷
選
手
が
ロ
ン
ド
ン
五
輪
に
出

場
し
た
当
時
の
世
界
ラ
ン
ク
は
第
５
位
、
リ
オ

五
輪
で
は
第
６
位
。
ど
ち
ら
も
メ
ダ
ル
に
手
が

届
く
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い
た
が
、
結
果
に
は
大
き

な
差
が
生
ま
れ
た
。

　
「
僕
も
メ
ダ
ル
が
遠
い
存
在
だ
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
本
当
に
悔
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
、
ロ
シ
ア
で
プ
ロ
の
卓
球
リ
ー
グ
に
参

加
し
て
経
験
を
積
み
、
よ
り
攻
撃
型
の
プ
レ
ー

ス
タ
イ
ル
に
変
え
た
こ
と
が
今
回
の
メ
ダ
ル
に

繋
が
り
ま
し
た
。
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
に
攻
め

こ
ん
で
相
手
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
ミ
ス
を

誘
う
…
…
失
敗
す
れ
ば
自
分
が
大
き
な
痛
手
を

受
け
る
こ
と
も
。
で
も
、
世
界
の
ト
ッ
プ
に
立

て
る
の
は
、
勇
気
を
持
っ
て
攻
撃
を
で
き
た
選

手
だ
け
で
す
か
ら
」

　

以
前
は
、
大
事
な
局
面
で
ミ
ス
を
し
て
心
折

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

　
「
試
合
で
は
弱
気
に
な
っ
た
と
た
ん
、
一
気
に

流
れ
を
相
手
に
持
っ
て
い
か
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
の
強
化
は
重
要
で
、

僕
は
リ
オ
に
行
く
前
に
過
去
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
の
名
場
面
を
集
め
た
ビ
デ
オ
を
１
０
０
回

く
ら
い
（
笑
）
リ
ピ
ー
ト
見
し
ま
し
た
。
自
分
も

メ
ダ
ル
を
取
っ
て
感
動
を
届
け
た
い
！
と
気
持

ち
が
上
が
っ
た
し
、
苦
し
い
と
き
は
記
憶
の
中

に
あ
る
戦
い
の
名
シ
ー
ン
が
心
の
支
え
に
な
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
結
婚
し
て
家
族
と
い
う
守
る

べ
き
存
在
が
で
き
た
こ
と
も
、
自
分
を
成
長
さ

せ
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
」

　

水
谷
さ
ん
を
は
じ
め
卓
球
男
子
の
活
躍
で
、

今
や
卓
球
人
気
は
う
な
ぎ
登
り
に
。

　
「
こ
の
盛
り
上
が
り
を
一
過
性
で
終
わ
ら
せ
た

く
な
い
し
、
そ
の
た
め
に
も
僕
た
ち
選
手
が
い

い
プ
レ
ー
を
し
て
、
卓
球
の
魅
力
を
み
な
さ
ん

に
伝
え
な
け
れ
ば
！
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
試
合

会
場
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
生
で
見
る
と

球
の
ス
ピ
ー
ド
が
全
然
違
う
し
、
ラ
リ
ー
も
よ

り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

リ
オ
で
は
僕
の
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
が
話
題
に
な
っ

た
け
ど
（
笑
）、
数
倍
派
手
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
す
る
選
手
が
何
人
も
い
て
、
そ
れ
を
眺
め
る

の
も
楽
し
い
で
す
よ
」

　

直
近
の
目
標
は
来
年
１
月
に
開
か
れ
る
全
日

本
選
手
権
の
４
連
覇
だ
が
、
そ
の
先
に
は
東
京

五
輪
が
待
っ
て
い
る
。

　
「
卓
球
選
手
の
ピ
ー
ク
は
27
歳
前
後
と
言
わ
れ

て
い
て
、
こ
れ
か
ら
年
齢
と
の
闘
い
が
始
ま
り

ま
す
。
で
も
、
こ
こ
１
～
２
年
の
間
に
受
け
た

体
力
テ
ス
ト
を
比
較
す
る
と
数
値
が
よ
く
な
っ

た
も
の
も
多
く
、
技
術
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
体
力

面
で
も
ま
だ
ま
だ
成
長
で
き
る
！
と
い
う
手
ご

た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
僕
に
と
っ
て
リ
オ
五

輪
は
通
過
点
、
東
京
五
輪
で
は
さ
ら
に
強
く
な
っ

た
水
谷
隼
を
お
見
せ
し
ま
す
！
」

　

ベ
ス
ト
な
プ
レ
ー
を
続
け
る
た
め
に
も
心
身

の
健
康
管
理
は
欠
か
せ
な
い
。

　
「
ケ
ガ
を
し
な
い
体
づ
く
り
の
た
め
に
は
食
事

が
大
事
。
実
は
好
き
嫌
い
が
多
い
の
で
す
が
、

合
宿
や
試
合
中
は
か
な
り
頑
張
っ
て
苦
手
な
食

材
を
食
べ
て
ま
す
（
笑
）。
そ
の
分
、
家
に
帰
っ

た
と
き
く
ら
い
は
…
…
と
、
妻
が
僕
の
好
み
の
料

理
を
用
意
し
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

と
こ
ろ
で
、
リ
オ
五
輪
で
２
つ
の
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
こ
と
へ
の
ご
褒
美
は
？

　
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
が
欲
し
か
っ
た
け
ど
、

今
の
家
は
置
く
場
所
が
な
く
て
。
長
女
が
も
う

少
し
成
長
し
た
ら
引
っ
越
し
す
る
予
定
で
、
そ

れ
が
２
０
２
０
年
ご
ろ
に
な
り
そ
う
で
す
…
…
。

東
京
五
輪
で
取
る
メ
ダ
ル
と
合
わ
せ
て
ど
ん
な

ご
褒
美
に
す
る
か
、

そ
れ
を
励
み
に
頑
張

り
ま
す
！
」

　
「
キ
ユ
ー
ピ
ー
キ
ッ
チ
ン
」
で
は
、
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
マ
ー
マ
レ
ー
ド
、
ピ

ー
ナ
ッ
ツ
や
フ
ラ
イ
ド
オ
ニ
オ
ン
な
ど
、
お

好
み
で
混
ぜ
て
自
分
好
み
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ソ

ー
ス
を
作
り
ま
す
。
袋
に
入
っ
た
サ
ラ
ダ
が

用
意
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
場
で
試
食
で
き
ま

す
。

　

見
学
時
間
は
約

90
分
。
最
後
に
、

お
み
や
げ
が
も
ら

え
ま
す
。
大
人

用
と
子
供
用
は
中

身
が
異
な
っ
て
い

て
、
も
ら
っ
て
の

お
楽
し
み
で
す
。

　

敷
地
内
に
あ
る「
キ
ユ
ー
ピ
ー
シ
ョ
ッ
プ
」

で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ユ
ー
ピ
ー
グ
ッ
ズ

が
購
入
で
き
ま
す
。
キ
ユ
ー
ピ
ー
人
形
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
や
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

選
手
の
ピ
ー
ク
は
27
歳
と
い
う
け
ど
、

僕
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
強
く
な
り
ま
す
！

■所在地
　〒182-0002
　東京都調布市仙川町2-5-7	仙川キユーポート
■TEL：03-5384-7770
■案内時間
　10:00 ～、11:50 ～、13:40 ～、15:30 ～
　（所要時間90分）
■入館料
　無料（「マヨテラス」の見学は事前に予約が必
要です。キユーピーショップは入場自由。）

■休館日
　土日祝日、その他臨時休館日（土曜日は臨時
開館する場合があります）

■URL
　https://www.kewpie.co.jp/mayoterrace/index.html
　（事前に要予約。見学希望月の2ヵ月前から予
約を受付）

｢キユーピーショップ｣ではオリジナルグッズが購入できる 自分好みのソースを作って試食できる

最近、街でよく声をか
けられるようになりま
した。もっと強くなっ
て卓球を人気スポー
ツにしたいです
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　電機健保の直営保養所を利用された方からいただいた川柳（俳句）を随時、欄外にご紹介いたします。今回は6月から8月に
ご利用いただいた際の作品です。それぞれ楽しい時間を過ごされた様子が垣間見える秀作ぞろいです。
※（　）内略称：強羅＝強羅グリーンハイツ、洛北＝洛北荘、ドーム＝オレンジドームゆがわら。月は利用月です。

保養所川柳を
紹介します！

　

高
齢
化
の
進
展
や
高
額
薬
剤
の
使
用
頻
度
の
増
加
な
ど
か
ら
国
民
医
療
費
の
膨
張
が

進
み
、
平
成
29
年
の
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま

す
。
消
費
増
税
の
先
送
り
に
伴
う
財
政
状
況
の
悪
化
は
健
保
組
合
に
も
影
響
を
お
よ
ぼ

し
、
高
齢
者
医
療
制
度
の
改
革
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
平
成
27
年
度
の
医
療
費（
概
算
）
の
総
額
は
前
年
度
比
約

１・５
兆
円（
３・８
％
）
増
の
41
・
５
兆
円
に
上
っ
て
い
ま
す
。
13
年
連
続
で
過
去
最
高

を
更
新
し
て
お
り
、
総
額
が
41
兆
円
台
に
達
し
た
の
は
初
め
て
の
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

内
訳
は
、「
入
院
」が
16・４
兆
円
で
全
体
の
４
割
を
占
め
、「
外
来
」14・２
兆
円
、「
調
剤
」

７・９
兆
円
。
調
剤
は
前
年
度
か
ら
６
８
０
０
億
円（
９・４
％
）増
と
大
幅
に
増
え
て
お

り
、「
高
額
薬
剤
の
使
用
が
増
え
た
こ
と
が
全
体
を
押
し
上
げ
た
」と
、
同
省
で
は
分
析

し
て
い
ま
す
。

　

国
民
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
32
・
７
万
円（
３・８
％
増
）。
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
は
94
・
８
万
円
で
、
75
歳
未
満
の
22
万
円
の
４・３
倍
に
上
り
、
相
変
わ
ら
ず
高

齢
化
が
医
療
費
増
加
の
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
組
合
連
合
会（
健
保
連
）が
発
表
し
た「
平
成
27
年
度
健
保
組
合
決
算
見
込

の
概
要
」
に
よ
る
と
、
全
体
の
経
常
収
支
は
１
２
７
８
億
円
の
黒
字
で
、
前
年
度
の
黒

字
６
３
４
億
円
に
比
べ
て
大
幅
に
好
転
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
こ
こ
数
年
の
給
与
水

準
の
上
昇
が
影
響
し
て
い
る
の
と
、
毎
年
大
幅
に
保
険
料
率
を
引
き
上
げ
て
き
た
た
め

で
す
。
平
均
保
険
料
率
が
初
め
て
９
％
を
超
え
、
給
与
か
ら
の
天
引
き
負
担
が
さ
ら
に

増
え
て
い
ま
す
。
赤
字
組
合
は
全
組
合
の
５
割
弱
の
６
５
１
組
合
と
厳
し
い
状
況
で
す
。

医
療
費
全
体
の
約
６
割
を
占
め
る
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造（
支
援
金
・
納
付
金
等

の
拠
出
）
を
改
善
し
、
公
費
を
拡
充
し
て
現
役
世
代
の
負
担
を
軽
減
し
な
け
れ
ば
、
健

康
保
険
組
合
の
財
政
は
パ
ン
ク
し
か
ね
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
消
費
税
率
の
10
％
へ
の
引

き
上
げ
は
29
年
４
月
か
ら
さ
ら
に
２
年
半
先
延
ば
し
と
な
り
、
消
費
税
引
き
上
げ
分
を

財
源
と
す
る
高
齢
者
医
療
費
へ
の
公
費
投
入
拡
大
の
目
途
は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

厳
し
い
財
政
状
況
が
続
く
中
、
保
険
者
機
能
の
強
化
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
政
府
の
日
本
再
興
戦
略
で
は
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」が
政
策
目
標
に
掲
げ
ら
れ
、

健
康
づ
く
り
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
よ
り
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
保
組
合
に
お
い
て
も
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
推
進
な
ど
を
通
じ
た
加
入
者
の
健

康
保
持
・
増
進
が
不
可
欠
で
す
。
健
康
日
本
21
の
運
動
、
食
生
活
、
禁
煙
に
加
え
て
、

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
受
診
・
利
用
を
進
め
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
高
い
健
康

意
識
を
も
つ「
健
康
立
国
」を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

（
注
）掲
載
内
容
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
６
年
11
月
15
日
現
在
の
情
勢
に
基
づ
き
構
成
し
て
い
ま
す
。

厳
し
さ
を
増
す
状
況
の
打
開
に
向
け

　
　
　
　
保
険
者
機
能
の
強
化
が
求
め
ら
れ
る

健
保
財
政
安
定
の
た
め
に
も

　
　
　
　
健
康
意
識
の
国
民
的
な
底
上
げ
を

国
民
医
療
費
の
増
加
が
勢
い
を
増
し
て

　
　
　
　
制
度
の
見
直
し
は
さ
ら
な
る
急
務
に

平
成
29
年
健
保
の
展
望　
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院
教
授　

水
巻 

中
正



7 保養所川柳 　温泉の　花をオヘソに　咲かせをり 　　む～さん　（強羅 6月）

平
成
28
年
度
　
健
康
保
険
組
合
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

改
革
の
早
期
実
現
！　
次
世
代
へ
安
心
・
納
得
の
確
保
を
！

　
去
る
11
月
29
日
、
平
成
28
年
度
健
康
保
険
組
合
全
国
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
会
場
と
な
っ
た
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
全
国
約

１
４
０
０
の
健
保
組
合
か
ら
お
よ
そ
４
０
０
０
人
が
参
加
。
高
齢
者

医
療
費
の
負
担
構
造
の
改
革
、
実
効
あ
る
医
療
費
適
正
化
対
策
の
実

施
を
強
く
訴
え
ま
し
た
。

　

大
会
冒
頭
の
基
調
演
説
で
、
健
康
保
険
組
合
連
合
会（
健
保
連
）

の
大
塚
陸
毅
会
長
は「
過
重
な
納
付
金
負
担
に
よ
り
健
保
組
合
の
平

均
保
険
料
率
は
初
め
て
９
％
を
超
え
、
10
％
以
上
の
健
保
組
合
は

２
９
１
組
合
も
あ
り
、
財
政
の
厳
し
さ
に
変
わ
り
は
な
い
。
介
護
納

付
金
の
総
報
酬
割
は
、
制
度
創
設
時
の
理
念
に
反
し
、
国
庫
負
担
の

肩
代
わ
り
で
あ
り
断
固
と
し
て
反
対
す
る
。
過
重
な
拠
出
金
負
担
軽

減
を
は
じ
め
と
す
る
改
革
の
早
期
実
現
を
求
め
る
」
と
表
明
。
皆
保

険
制
度
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
ま
た
現
役
世
代
が
納
得
で
き

る
制
度
の
実
現
を
期
し
、
以
下
の
４
つ
の
事
項
を
組
織
の
総
意
と
し

て
決
議
し
ま
し
た
。

●高齢者医療費の負担構造改革の早期実現
　高齢者にも応分の負担を求め公平な制度へ見直すとともに、高齢者医療への公費拡充を図る
など、現役世代に過重な負担となっている現行の負担構造の改革を早期に実行すべきである。

●皆保険の堅持に向けた健保組合の維持・発展
　健保組合を将来にわたって維持し発展させるために、過重な拠出金負担の解消とともに、短
時間労働者の適用拡大にともなう負担増等に対する財政支援の拡充を実施すべきである。

●実効ある医療費適正化対策の確実な実施
　「経済・財政再生計画」に基づく改革工程表で提示された検討項目にとどまらず、さらなる適
正化施策を早急に検討し、確実に実施すべきである。

●現役世代が納得できる介護保険制度の実現
　介護納付金の総報酬割導入については、制度創設時の理念に反するとともに、国庫補助の肩
代わりとして現役世代の保険料負担をさらに高めるものであり、断固として反対する。

370,000

0

390,000

410,000

430,000

450,000

470,000

490,000
（円）

370000

390000

410000

430000

450000

470000

490000

383,612
386,038

376,476

392,473

416,983

439,660

461,598

475,503

479,354円484,342円

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

386,038

■１人当たりの年間保険料の推移

（注）平成19年〜26年度までは決算、
27年度は決算見込みの数値である

約10万円も
保険料が増える
異常事態。
手取りが減り、

現役世代の負担は
もはや限界！

100,730円
（26.3％）増加

スローガン



8保養所川柳 　わたくしは　箱根花火が　大好きです 　　はこねっ子　（強羅 8月）

　現在、政府・企業による「健康経営」が注目を浴び、さまざまな健康に関する事業が
推進され、喫煙対策（禁煙推進）事業もその一つとなっています。
　会社にとって社員の健康は「宝」です！
　会社組織としては「健康経営」の足掛かりに、社員個人の方は健康を取り戻すために、

「禁煙チャレンジ」への積極的な参加をお待ちしています。

「禁煙の成功は“やる気”がカギ！」
● 個人で参加の禁煙チャレンジ【第１弾】報告

３ヵ月間、
タバコをやめた結果…、

今
年
こ
そ「
禁
煙
」で〝
健
康
ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
!!
〟

～
禁
煙
チ
ャレ
ン
ジ
募
集
中
～
　【
事
業
所
参
加
型
】

禁煙
応援団

　本年の6月1日～ 8月31日の3ヵ月間にかけて、「個人で参
加の禁煙チャレンジ【第1弾】」を実施しました。
　【第1弾】には、16社22名がチャレンジし、結果は８社９
名の方が禁煙に成功しました。
　今年度は【第2弾】として、現在、11月１日～１月31日に
かけてチャレンジが行われている真っ只中です。
　タバコは “百害あって一利なし”。新しい年を迎えるにあ
たり、今年こそ「禁煙」を決意してみませんか!?

◦家族が前よりも優しくなったような気がします。
　　　　　　　　　　　　　　（40代・男性）

◦清々しい気持ちをもつようになりました。
　　　　　　　　　　　　　　　（20代・男性）
◦お金が貯まり、少し贅沢な食事を食べられる
ようになりました。　　　　　（40代・男性）

● 手順（流れ）

チャレンジ希望の事業所は、電機健保に申し込みます。
　※お申し込みは電話でOKです。
　※開始希望月の3ヵ月程度前でお願いします。

3ヵ月後、チャレンジについて振り返ります。
　※事前に調整し、グループワークを行います。
　※チャレンジ内容などについてのアンケート
　　を行います。

禁煙チャレンジ終了後、達成者の方に達成賞を
お送りします。

電機健保の保健師による健康教室・グループワークを行います。
　※対象は、喫煙者・非喫煙者を問いません（１回おおむね30名程度）。
　※グループワークでチャレンジの意思を確認し決定します。

チャレンジスタート後、１週間・１ヵ月後にサポートを行います。
　※電機健保の保健師が訪問または電話でのサポートを行います。

事業所内で実施に向けた体制の整備をお願いします。
　※責任者・担当者・専門職の方、等で編成していただいています。
　　意識アンケートの実施・回収・集計をお願いします。
　※アンケートは電機健保で用意します。
　※対象は、喫煙者・非喫煙者を問わず全社員の方（支社・工場、等の単位でOK）です。

1

5

6

3

4

2

申し込み

フォロー

終了・達成

意思確認（チャレンジ参加者の決定）

チャレンジスタート&サポート

体制の整備・意識調査（アンケート）

成功された方の
一言

●参加資格：電機健保の加入事業所
●実施期間：通年
●支援期間：3ヵ月間

●補助：禁煙外来、ニコチンガムに対して
　　　　10,000円を上限として補助します
	 （達成者のみ）

電機健保と事業所の共同事業です● 事業概要
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東
洋
通
信
工
業
で
は
、
自
社
商
品
で
も

あ
る
オ
フ
ィ
ス
改
革
を
２
０
１
４
年
か
ら

実
践
し
て
い
ま
す
。
フ※

リ
ー
ア
ド
レ
ス
の

風
通
し
の
よ
い
職
場
環
境
は
、
社
員
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
発
に
し
、

雰
囲
気
が
明
る
く
な
っ
て
、
健
康
向
上
に

つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
オ
フ
ィ
ス

の
壁
に
設
置
さ
れ
た
モ
ニ
タ
ー
で
は
、
電

機
健
保
の
保
健
事
業
の
情
報
提
供
も
さ
れ

て
い
ま
す
。
フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
に
よ
り
衛

生
面
に
お
い
て
も
、
日
々
の
掃
除
が
加
わ

り
、
風
邪
な
ど
の
疾
病
予
防
の
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

　

喫
煙
対
策
で
は
、
営
業
車
を
全
車
禁
煙

と
し
、
本
社
ビ
ル
の
喫
煙
所
は
2
ヵ
所
に

限
定
、
喫
煙
後
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
使
用
禁

止
に
し
て
、
非
喫
煙
者
へ
の
配
慮
と
受
動

喫
煙
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
社

員
の
喫
煙
率
は
こ
の
5
年
で
5
％
も
減
少

し
て
い
ま
し
た
。
日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
配
慮
し
あ
う
こ
と
で
健
康
向
上

に
よ
い
環
境
が
作
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

社
員
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
添
野
さ
ん

は「
30
代
の
社
員
に
も
血
液
検
査
を
行
っ

て
法
定
以
上
の
健
診
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
再
受
診
と
保
健
指
導
ま
で
し
っ
か
り

フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
が
社
員
の
健
康
管
理

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
」と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
健
診
受
診
率
は
90
％
を
超

え
て
お
り
、
有
所
見
者
に
は
直
属
の
管
理

職
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
再
受
診
の

報
告
ま
で
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

以
前
よ
り
積
極
的
に
当
組
合
の
保
健
指
導

を
利
用
し
、
現
在
も
特
定
保
健
指
導
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。「
初
め
て
特
定
保

健
指
導
の
対
象
者
に
な
っ
た
方
に
は
、
必

ず
面
談
を
受
け
さ
せ
て
い
ま
す
。
２
回
目

以
上
の
方
は
任
意
で
お
願
い
し
て
い
ま
す

が
、
社
員
の
み
な
さ
ん
は
抵
抗
感
な
く
協

力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
丸
山
さ
ん
は

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
特
定
健
診
結

果
の
傾
向
で
は
、
血
糖
値
の
リ
ス
ク
の
あ

る
方
の
割
合
が
高
く
、
生
活
習
慣
の
影
響

だ
け
で
な
く
、
健
診
の
前
日
や
当
日
の
朝

の
飲
食
の
影
響
も
考
え
ら
れ
る
た
め
、
健

診
前
の
注
意
事
項
の
呼
び
か
け
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
社
員
を
通
じ
て
、
ご
家
族
へ

の
健
診
受
診
の
呼
び
か
け
や
電
機
健
保
の

喫
煙
対
策
事
業
や
健
康
教
室
な
ど
の
ご
案

内
を
し
、
医
療
費
適
正
化
事
業
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
医
療
費
の
適
正
化
と
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
「
事
業
所
訪
問
活
動
」
の
第
15
回
は
、
当
健
保
組
合
の
田
中
統
括

保
健
師
が
、
加
入
事
業
所
で
あ
る
東
洋
通
信
工
業
株
式
会
社
を
訪
問
し
、
総
務
部
総
務
課
の
添
野
正
史
さ
ん
と

丸
山
楓
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
東
洋
通
信
工
業
㈱
は
１
９
６
０
年
に
創
業
。
Ｎ
Ｅ
Ｃ
販
売
特
約
店
で
あ
り
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
提
案
・
構
築
・
保

守
事
業
の
ほ
か
、
オ
フ
ィ
ス
改
革
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
東
京
本
社
、

大
阪
支
店
が
あ
り
ま
す
。

健診とその後のフォローに加え
環境改善で社員の
健康度アップへ

東洋通信工業株式会社
▪本　　社
　東京都新宿区新宿6-25-7　
　TTKビル
▪従業員数
　134名（2016年10月現在）

田中統括保健師

総務部総務課
丸山　楓さん

総務部総務課　担当課長
添野　正史さん

保養所川柳 　温泉は　身体も心も　あたたまる 　　koto3　（強羅 8月）

＊このコーナーでは、当健保組合の保健師が交代で事業所を訪問します。

保
健
師
日
誌

社員が
健康に

働けるよ
う、

健診や
職場環

境の改
善に

取り組ん
でいき

ます

オ
フ
ィ
ス
改
革
を
導
入
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に

環
境
づ
く
り
で

喫
煙
率
の
減
少

健
診
の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
っ
か
り

す
る
こ
と
で
、
社
員
の
健
康
管

理
を
サ
ポ
ー
ト

健
康
管
理
に
お
い
て

環
境
と

コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
は

大
事
で
す
ね

▲オフィス改革により
職場環境が改善

Before

After

※
フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
と
は
、
社
員
が
個
々
に
机
を
持
た

な
い
オ
フ
ィ
ス 

ス
タ
イ
ル
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

TDW0366
四角形



老人保健拠出金

 平成 20 21 22 23 24 25 26 27
 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度
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0

病床転換支援金

前期高齢者納付金 後期高齢者支援金

退職者給付拠出金

155
億円

264
億円

10保養所川柳 　強羅にて　孫の笑顔で　リフレッシュ　ワンハート　（強羅８月）

●保険料の49％は「納付金」に支出

みなさんの保険料の半分は、高齢者の医療費に回っています

　電機健保の平成27年度決算の最大の支出は「納付金」でした。みなさんと事業主からの保険料の49％が、納付金
に支出されています。
　この納付金は、国が決めた金額を納めなければならない税金のようなもの。平成20年度に現在の高齢者医療制
度が施行されてから、支払うようになりました。制度がスタートした20年度から27年度までの電機健保の納付金
の推移を見ると、一貫して増えています。

保険料の使いみち

納付金
49％

保険給付費
47％

その他 4％

電機健保の納付金の推移
（電機健保の平成27年度決算より）

７年で70％も
増えているよ

半分が
納付金にとられて、
自分たちのために
使えるのは
半分だけです



でんキュートくんの
健保講座

加入者割 総報酬割

全面総報酬割

平成28年度

平成27年度

平成29年度

20

（兆円）
40

30

10

0
 平成 20 21 22 23 24 25 26
 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度

後期高齢者医療費後期高齢者医療費

11 保養所川柳 　たっきゅうで　家ぞく４人で　ダブルスだ 　　たまちゃん（強羅８月）

納付金はなぜ増えているのか？

みなさんの保険料の半分は、高齢者の医療費に回っています

納付金のしくみ〔ちょっとお勉強〕

❶高齢者医療費が
　増えているため
　高齢化が進み、また医療が高度化
して高額になっています。とくに、「団
塊の世代」の方がすべて65〜74歳の前
期高齢者となり、前期高齢者納付金
が急増しています。

日本の医療保険のイメージ

国民医療費の推移

後期高齢者支援金の
算出方法の変更

「後期高齢者医療制度」の支
出の約４割は、健保組合等
が負担する「後期高齢者支
援金」で賄われています。

前期高齢者が多く加入する
国民健康保険に、健保組合
等が「前期高齢者納付金」を
支払っています。

❷納付金の計算方法が
　変更されたため
　「後期高齢者支援金」の額は、制度導入時は
各健保組合等の加入者数に応じて負担する「加
入者割」で計算されていましたが、各健保組合
等の総報酬に応じて負担する「総報酬割」が一
部に導入されています。平成27年度は1/2総報
酬割、28年度は2/3総報酬割で、29年度からは
全面総報酬割となります。
　この変更により、電機健保の納付金は確実
に増える見込みです。

「高齢化」と
「医療の高度化」

だね

・高齢者医療費の負担のしかたを見直すよう、国に求めていきます。
・健康な高齢者になれるよう、若いうちから健康管理に取り組みましょう。

後期高齢者医療制度（75 歳以上）

前期高齢者（65～74 歳）

国民健康保険
（国保）

健保
組合

協会
けんぽ

共済
組合

計算方法が
変わって
電機健保の

負担が増えるよ

国民健康保険

ま
と
め



12保養所川柳 　じゃんけんで　ポイントためよう　グリーンハイツ 　　匿名希望　（強羅 6月）

平成28年度分の
家族健診・婦人健診はお済みですか？
平成28年度分は「契約健診機関での受診」ならまだ間に合います！

※「補助金による家族健診」と、「補助金による婦人健診」「巡回婦人健診（秋季）」「巡回レディース健診」の申込みは、
　平成28年度分は終了しました。

平成28年度分でまだ間に合うのはこの２つ！
①契約健診機関で受ける ②契約健診機関で受ける

【対 象 者】40～ 74歳の被扶養者（男性・女性）
【費　　用】無料
【検査内容】	身体計測・循環器系（血圧）・脂質

検査・肝機能検査・糖尿病検査・
検尿（糖・蛋白）

【対 象 者】35～ 74歳の被保険者（女性）と被扶養者（女性）
【費　　用】5,000円
【検査内容】	身体計測・視力聴力測定・聴打診・胸部X線・胃部X線・

循環器系（心電図・血圧）・肝機能検査・腎機能検査・
糖尿病検査・痛風検査・血液検査・婦人科（乳がん・
子宮がん検査）・便検査・尿検査

※各健診機関により検査内容が多少違いますのでご了承ください。

　被保険者本人に比べて、被扶養者の健診受診率は低く、４人に１人しか健診を受
けていない状況です。しかし、昨年度（21.2％）よりも増加しています。電機健保では、
委託先を増やすなど健診を受けやすくなるよう工夫していますので、年１回、ご自
分のための時間を作って、全身のチェックのために受診してください。

ご家族の
健診受診率が
低くなっています

●平成27年度の健診受診率

（対象者31,020人中7,621人受診）（対象者111,094人中98,395人が受診）

婦人・家族健診　
受診促進キャンペーン（下半期）実施中
　健診を受診された被扶養者のみなさんに、
抽選でステキなプレゼントが当たります！
　詳細は当組合ホームページ「婦人・家族健
診　受診促進キャンペーン」のご案内をご覧
ください。

29年度事業の「巡回婦人健診」（別冊と
じ込みの黄色い冊子）もご利用ください
　別冊にとじ込みの黄色い冊子に、「春季巡回婦
人健診のご案内」をご紹介しています（29年度分）。
無料で、乳がん・子宮頸がん検査がセットされて
いるお得な健診です。申込書もついていますので、
ぜひご利用ください。

被保険者
88.6％

被扶養者
24.6％

まだ
間に合う！

家族健診 婦人健診

昨年よりは
増えたけど…



13 保養所川柳 　京の味　堪能できる　洛北荘 　　匿名希望　（洛北７月）

●女性のための健康教室

健診受診の重要性を再確認‼
～“乳がん”は早期発見が大切！～

　10月13日（木）、当健保会館会議室において、女性被保険者・被扶養者を
対象に“ピンクリボン活動”の一環として、「女性のための健康教室」を開催し
ました。
　当日は、9社16名の参加をいただきました。
　第1部では、当健保組合保健師から「ピンクリボン活動（乳がん）」「女性の
ライフスタイルと身体の変化」「健康管理方法」についての講義、第2部では、
「乳房自己検診」「体幹トレーニング」等、3グループに分かれてのグループワ
ークを行い、体験型も取り入れ工夫を凝らした内容としました。
　現在、日本人女性のうち「乳がん」を発症する割合は12人に1人、また、「乳
がん」で死亡する女性は、年間で1万3千人超となっています。「乳がん」は早
期発見により“治る”病気といわれています。当健保組合では、今後も各種健
診の充実を図り、加入員のみなさまの健康増進に向け取り組んでいきます。

宿泊体験型イベント
『竹灯篭作り』報告

～子供たちが大喜び～
　８月22日（月）に強羅グリーンハイ
ツ、翌23日（火）にオレンジドームゆ
がわらにおいて、宿泊体験型イベン
ト『竹灯篭作り』が開催されました。
　当日は、子供たちが作品作りに励
み、｢夏のよい思い出になった｣と大
好評でした。
　今後もみなさまに楽しんでいただ
けるイベントを企画してまいります
ので、ぜひご参加ください。

詳しくは電機健保のホームページへ
http://www.denkikenpo.or.jp/

ID
パスワード

denki
kousai

ID
パスワード

denki
kenpo

保養所はココ！

最新のお知らせはココ！
ヘルシーファミリー倶楽部はココ！

健診・人間ドックは
ココ！

弘済会のお得な
情報はココ！

写真を募集中！

空室情報も随時更新し
ています。

随時、情報更新しています。
病院検索や料理レシピなど盛りだくさん。

申込方法なども詳しく
掲載しています。

旅行やグッズなどがお
得です。

みなさんの投稿写真が
トップを飾ります。

スマホでも
見られるよ！



14保養所川柳 　高野川　運転疲れも　流しけり 　　ナオッチ群馬　（洛北６月）

被
扶
養
者
の
資
格
確
認
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

電
機
健
保
の
被
扶
養
者
と
認
め
ら
れ
る
に
は
、「
収
入
」
と
「
同
居
」
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

電
機
健
保
で
は
毎
年
、
状
況
に
変
化
が
な
い
か
確
認
し
て
い
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方

は
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
来
は

被
扶
養
者
か
ら
外
れ
る
人
を

認
定
し
た
ま
ま
で
い
る
と
…

　

被
扶
養
者
の
方
に
は
保
険
料
負
担
は
な
く
、
被
保
険
者

と
事
業
主
で
被
扶
養
者
の
費
用（
医
療
費
や
納
付
金
、
健

診
の
費
用
な
ど
）
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
本
来
は
被
扶

養
者
に
該
当
し
な
い
人
を
認
定
し
た
ま
ま
に
し
て
い
る

と
、
不
要
な
支
出
が
増
え
て
、
健
保
財
政
が
悪
化
し
、
ひ

い
て
は
保
険
料
の
引
上
げ
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
大
切
な
保
険
料
を
適
正
に
使
用
す
る

た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

賢
い
受
診
＋
き
ち
ん
と
届
出

マ
ン
ガ
版

　国に納める納付金は、被扶養者にもかかりますので、
保険証を使っていなくても不要な支出が発生しています。
基準から外れたら、すみやかに異動届とともに保険証を
返納してください。

※「病院にかかってないから
 被扶養者のままでも…」はNGです

健康保険証

異動届

×
     

あ
！

資
格
確
認
の

お
知
ら
せ
。

も
う
そ
ん
な
時
期
ね

今
年
も
健
保
か
ら

資
格
確
認
の

お
知
ら
せ
が

来
た
わ
ね

毎
年
、
き
ち
ん
と

調
べ
て
い
る
ね

被
扶
養
者
は

保
険
料
負
担
な
し
で

保
険
証
が
使
え
る
し
、

健
診
も

受
け
ら
れ
る
か
ら
ね
。
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パ
ー
ト
先
や
ア
ル
バ
イ
ト
先
で

健
康
保
険
に
加
入
し
た
ら

届
出
を
忘
れ
ず
に

　

２
０
１
６
年
10
月
か
ら
の
法
改
正
に
よ
り
、
パ
ー
ト
や

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
短
時
間
労
働
者
へ
の
社
会
保
険
の
適

用
拡
大
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
扶
養
者
の
方
が
パ
ー

ト
先
等
で
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
す

み
や
か
に
電
機
健
保
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
２
つ
の
健

康
保
険
に
入
る
こ
と
は
で
き
ず
、
電
機
健
保
か
ら
外
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

被扶養者の資格確認に
ご協力ください
　対象となる方には、12月下旬に健康

保険被保険者現況届を事業所経由でお渡

しします。現況届と一緒にお送りするお

知らせ文書の添付書類一覧をご覧いただ

き、該当する書類を準備のうえ、添付し

て会社の事務担当者の方に提出してくだ

さい。

　なお、未提出者については扶養実態が

ないものとして資格が削除されますの

で、期限内の提出をお願いいたします。

い
い
制
度
だ
け
ど
、

対
象
か
ら
外
れ
る

人
を
被
扶
養
者
に

し
た
ま
ま
だ
と
、

健
保
の
お
金
が

足
り
な
く
な
る
か
も

ま
、
私
た
ち
は
、

被
扶
養
者
が

い
な
い
か
ら

対
象
じ
ゃ
な
い

け
ど
ね
ー

赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
た
ら

被
扶
養
者

２
人
だ
！

双
子
な
ら

３
人
だ
！

保
子
さ
ん
を

被
扶
養
者
に

す
る
ん
だ

っ
て
言
う
わ
け

な
い
で
し
ょ
！

調
子
に

乗
り
す
ぎ

ま
し
た
…

で
も
、

そ
う
な
る
と

い
い
ね

そ
れ
か
ら
…

来
年
こ
そ
、

ボ
ク
は
資
格
確
認
の

対
象
に
な
る
よ
！

保
子

さ
ん
!!

え
？

気が早すぎ！
ワーイ3人！



全
社
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
好
評

　

会
社
の
補
助
と
社
員
の
会
費
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
る「
神
和
会
」に
は
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
部
、
ゴ
ル
フ
部
、
野
球
部
、
フ
ッ
ト
サ

ル
部
、
ス
キ
ー
部
な
ど
の
運
動
系
の
ほ
か
、

文
化
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
部
、
写
真
部
、
釣

り
部
な
ど
多
く
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
活
動

す
る
と
神
和
会
か
ら
補
助
金
が
出
ま
す
。

ク
ラ
ブ
は
い
く
つ
で
も
掛
け
持
ち
可
能

で
、
多
く
の
社
員
が
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
７
月
23
日（
土
）
に
は
、「
神
和
会

全
社
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
施
設「
ラ
ウ
ン

ド
ワ
ン
」
に
は
、
複
数
の
離
れ
た
店
舗
間

で
ス
コ
ア
を
競
う
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
こ

れ
を
採
用
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
即
時
に

優
勝
者
や
優
勝
チ
ー
ム
が
わ
か
り
、
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
で

し
た
が
、想
定
を
超
え
る
74
名
が
参
加
し
、

大
会
後
は
自
然
発
生
的
に
打
ち
上
げ
が
行

わ
れ
る
な
ど
、
社
員
同
士
の
親
睦
を
深
め

る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。「
お
も
し

ろ
か
っ
た
」「
ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
参
加
者
の
声
が
あ
り
、
運
営
に
あ
た
っ

た
総
務
課
で
は
来
年
度
の
実
施
も
検
討
し

て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
と

社
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

活
性
化
を
目
指
す

　

神
田
通
信
機
㈱
は
創
立
69
年
の
歴
史
が

あ
り
、
以
前
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も
よ
く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

各
事
業
所
で
の
開
催
が
年
々
減
り
、
行
わ

れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
近
年
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
と
、
社
内
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性
化
さ
せ
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
総
務
課
が
中
心
と
な
っ

て
イ
ベ
ン
ト
を
復
活
さ
せ
て
い
ま
す
。
創

立
70
周
年
に
あ
た
る
来
年
は
、
全
社
員
で

海
外
旅
行
に
行
こ
う
！
と
い
う
計
画
を
立

て
、
社
員
の
士
気
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
お
ぞ
ら
会
」で
は

１
３
０
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

　

10
月
22
日（
土
）
に
は
、
電
機
健
保
の

大
宮
運
動
場
で「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
お
ぞ
ら

会
」
が
労
働
組
合
と
会
社
の
共
催
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
テ
ニ
ス
の

大
会
で
、
社
員
の
家
族
も
含
め
１
３
０
名

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

今
年
で
６
回
目
と
な
り
、
す
っ
か
り
定
着

し
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
内
容
が
専
門
化
す
る
一
方
で
、
職

場
の
仲
間
と
遊
ん
だ
り
飲
み
に
い
っ
た
り

す
る
こ
と
も
減
り
、
社
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て

交
流
を
活
発
に
し
、
社
員
の
み
な
さ
ん

に
元
気
に
楽
し
く
働
い
て
ほ
し
い
、
と
い

う
思
い
が
イ
ベ
ン
ト
に
反
映
さ
れ
て
い
ま

す
。
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総務部の担当メンバー（左から）
　高林　裕史さん
　永芳　淳二さん

リフレッシュあおぞら会

⃝このコーナーでは電機健保に加入する元気なメンバーを紹介します。

神田通信機株式会社
本社：東京都千代田区神田富山町24番地
従業員数：約275名（2016年４月現在）
事業内容：情報通信事業全般  （情報通信

システム開発、ソフトウエア
開発、制御照明事業など）

神田通信機株式会社 全社ボウリング大会＆
リフレッシュあおぞら会

最寄りのラウンドワンで各支店が同じ日にボウリング！
「リフレッシュあおぞら会」は今年で６年目に

元気メンバー
登場!

元気メンバーを募集します 自薦・他薦は問いません。電機健保・総務部までご連絡ください。
（TEL03−3834−7211）

全社ボウリング大会

TDW0366
四角形

TDW0366
四角形
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　平成27年度の1年間で、総医療費が100万円超えた診
療報酬明細書 ※ は約1,400件ありました。診療報酬明細
書の総件数は年間約225万件で、１ヵ月でみると18.8万
件、加入者1人当たりでみると年間10.8件の診療報酬の
請求が発生しています。

※診療報酬明細書（レセプト）とは、病院等で保険診療を受診し、
　これを健康保険組合等に請求する明細書のことです。

１人当たり件数

8

9

10

11

23年度

（件）

25年度 27年度

9.5

10.4
10.8

0

5

10

15

20（万件）

23年度 25年度 27年度

14.2
16.9

18.8

１月当たり件数

クイズ応募の際に寄せられた、本誌および健保組合事業に対する
みなさまのご意見・ご要望にお答えします。

　介護保険制度は市区町村が運営する公的な社会保険制度で
す。40歳以上の人全員が加入し、保険料を負担します。健保
組合は保険料の徴収のみ行い、国（支払基金）に納めています。
　介護サービスを受けたいときにはお住まいの市区町村へ申
請し、介護認定を受けます。介護の必要性に応じて要支援1・
２、要介護１～５の７段階で認定され、要介護度によって支
給限度額が定められています。費用負担は所得に応じて1割
または2割です。
　40 ～ 64歳の方は、老化に起因する特定疾病（初老期の認
知症、脳血管疾患、ALS など）により介護が必要になった場
合に限り、介護保険のサービスを受けられます。
　市区町村によって介護サービスの内容は異なりますので、
詳しくはお住まいの自治体にお問合せください。

『KENPOだよりNo.250』の「一言アンケート」にお答えいただいた中からご紹介させていただきます。
たくさんのご応募、ありがとうございました。

出勤前農作業と犬の散歩。／オフィスが19階にあり、上りはすべて階段で上がっています。／出勤前に両手
にジョウロを持ち100m離れた畑に水やりにいっています。／ポケモンGOでできるだけ歩くように。／立ち
仕事の途中でおしりを締めてシェイプアップ。／毎食後歯磨きをしながらスクワット70回しています。

☞	最寄り駅を使用せず、＋５分の駅まで歩く。1日の総歩数10,000
歩を目指し、一週間の総歩数70,000歩確実にこなす。

☞	週１〜２回筋トレまたは体幹トレーニングまたはストレッチを行
っています。

☞	入浴中に両腕をまっすぐ上げ、五十肩予防のストレッチ。お腹に
力を入れ、10秒間凹ませ腹筋の刺激。運動量より毎日何かを継
続することが大切だと考えています。

☞	出先では階段を使うようにしています。ほぼすべてエレベーター
やエスカレーターの隣に階段があり、子どもと一緒に階段へ。

☞	４kmの走り、腹筋ゆっくり10回、足上げ腹筋30回、背筋10回
を毎日。２ヵ月で７kg減量しました。

☞	週１で室内で楽しめるボルダリングを行っています。上半身を使
うスポーツと思われがちですが、足をメインで使い、次に腕や肩、
腹筋背筋などを使い、全身の筋肉が鍛えられます。

☞	ボウリング。６ゲームを休憩なしで投げて汗をかき、心身ともに
リフレッシュできています。

☞	椅子に腰かけるときは背中を背もたれにかけず、腹筋を使って
背筋を伸ばして座る。

☞	子どもと一緒に子ども番組の体操やダンスをやっています。本
気でやるとなかなか疲れます。

☞	畑仕事です。クワを持って土を耕したり、意外と足腰を鍛えるこ
とができ、また収穫もあり一石二鳥です。

☞	近くに島峠という山があり、往復２時間近く運動しています。頂
上の神社にお参りしたり、ステキな景色にいつも感動しています。

☞	50歳を超える身ですが、ラグビーを現役でやっています。壮年
ラグビーのみならず一般の部で大学生を相手にすることも。ス
ピードではかなわないが熟練のプレーで奮闘しています。スー
パー60歳を目指してまだまだ体を鍛えていきます。

高額な医療費があるのはわかりましたが、総件数はどれくらいあるのですか？

ご意見・ご要望にお答えします

介護保険制度について詳しく教えてください。

みなさんの運動習慣

ユニークな
運動習慣

Q

Q

　当組合では、婦人健診（契約健診機関・巡回婦人
健診・レディース健診）と人間ドックで婦人科の検
査（乳がん検査と子宮がん検査）が受けられます。
　乳がん検査では、エコーまたはマンモグラフィー
検査を行い、子宮がん検査では子宮細胞診検査を
行っております。なお、検査方法は実施する健診機
関にご確認ください。
　対象者は下記のとおりです。
■当年度35歳以上の女性被保険者…婦人健診と人

間ドック
■当年度35歳以上の女性被扶養者…婦人健診
　詳しくは当組合ホームページをご覧ください。

婦人病が話題になっていますが、婦人科
等はどのような健診が受けられますか？

Q

読者の声コーナー
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頭にもいい汗かいてみようrelax リラックスコーナー

出題協力： スカイネットコーポレーション

　頭のリフレッシュにおすすめ
のナンバークロス。今回も頭を
ひねって挑戦してみましょう。
タテ９列、ヨコ９列のそれぞれ
の列に１～９の数字が１つずつ
入ります。また、太い線で囲
まれた３×３の各ブロックにも
１～９の数字が１つずつ入りま
す。さて、二重マスの数字を合
計した数はいくつでしょう？

Question

●第250号　リラックスコーナー当選者	 （敬称略）

田村　拓己
猪狩　英夫
田村　敏夫
小野　秀之
永見　卓二
伊藤　　敦
飯田　　渡
伊藤　早苗

今尾　次郎
氷室　淑子
依田　達郎
村田　　隆
森　　美加
吉野　　純
小泉　祐大
小田　広志

野崎　光子
江上　　源
千葉　君子
松本　利江
赤羽明日香
飯塚　一朗
海老根正史
砂川　哲浩

村上　　肇
三宅　　忠
松本　広文
梅原　明美
大塚　文昭
吉成　昭平

当健保組合の被保険者および被扶養者

はがき、ＦＡＸまたはメールにて下記必要事項を記載し
お送りください。
【必要事項】解答、氏名、保険証の記号・番号、勤務先の事

業所名、粗品送付用の住所、郵便番号、電
話番号、本誌および健保組合事業に対する
ご意見・ご要望、一言アンケートの答え

【はがき】〒113-8566　文京区湯島3-15-4
	 東京都電機健康保険組合『KENPOだより』係
【F A X】	03-3837-1195
	 ※「KENPOだよりクイズ応募」あてと記載してください。
【メール】	kenpoquiz@tokyo-denki-kenpo.org

平成29年1月31日（火）まで（到着分）

正解者（30名）には、粗品を送ります（正解者多数の場合は抽選）。当選者の発表は『KENPOだより』誌上にて、
氏名を掲載します。また、応募に際して収集した個人情報は、クイズの抽選、当選者の発表、粗品の発送の
目的にのみ使用いたします。

●問題

●解答
9 1 7 5 6 3 4 8 2
8 3 6 7 4 2 5 9 1
2 5 4 1 9 8 3 7 6
1 4 9 3 8 7 6 2 5
3 7 8 6 2 5 1 4 9
5 6 2 4 1 9 8 3 7
6 8 1 2 7 4 9 5 3
7 9 5 8 3 6 2 1 4
4 2 3 9 5 1 7 6 8

4 3   1   9 6
    8  6   
  6 7    1 2 
  8  1 3 2  7 
  5   7   1 
1   4  5   9
   8  6  5  
    7 2 4   
     9    

4

2

9

6
5

1

7
8

3

難易度★★★★☆

238
3

応募数241

●問題

●解答
9 1 7 5 6 3 4 8 2
8 3 6 7 4 2 5 9 1
2 5 4 1 9 8 3 7 6
1 4 9 3 8 7 6 2 5
3 7 8 6 2 5 1 4 9
5 6 2 4 1 9 8 3 7
6 8 1 2 7 4 9 5 3
7 9 5 8 3 6 2 1 4
4 2 3 9 5 1 7 6 8

4 3   1   9 6
    8  6   
  6 7    1 2 
  8  1 3 2  7 
  5   7   1 
1   4  5   9
   8  6  5  
    7 2 4   
     9    

4

2

9

6
5

1

7
8

3

第250号
正解 11

challenge
challenge

正　解
不正解

応募資格

応募方法

送 り 先

締 切 日

当 選 者

「一言アンケート」
を募集します！

あなたの「新年の抱負」
を教えてください。次
号にて掲載させていた
だく場合があります（氏
名は掲載しません）。

今回は星４つ！
チャレンジしてみてください。

保養所川柳 　温泉は　浸るほどよい　くすり也 　　junko　（ドーム７月）

TDW0366
四角形
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　マイナンバーは健康保険に関する事務以外にも年金、雇用保険、
労災保険等の各種社会保険や年末調整等の税の事務、災害時の事務
に使用されます。

　平成29年1月１日以降では、「被保険者資格取得届」および「被扶養者異動届」にマイナンバーの
記入欄が設けられます。このマイナンバー欄は必ず記入していただくことになります。このほか
の申請書・届出書については事業所様を通じてご案内いたします。
　なお、すでに加入されている方でマイナンバーの提出をされていない方はあらためてご案内い
たしますので、ご協力をお願いいたします。

　平成29年７月以降、健康保険組合ではマイナンバーが記載された申請書・届出書の提出を受けて、
加入者のマイナンバーを取得し官公庁と連携される「情報提供ネットワークシステム」を通じて、情
報照会、情報提供（情報連携）を行います。
　これによりその対象となる事務手続きにおいて添付書類の省略ができるようになります。

例）退職して国民健康保険に加入するため市役所で手続きをする際、
　 「健康保険被保険者資格喪失証明書」の添付が不要になります（予定）

&A

A

A

A

適用課 岩上

マイナンバーは健康保険以外にも使いますか？

マイナンバーはいつ提出しますか？

マイナンバーはどのように利用されますか？

Q
Q

Q

Q

業 務 相 談 今回は

マイナンバーについての

ご質問にお答えします。

マイナンバーについては

電機健保のホームページ

「マイナンバー制度のご案内」にも掲載しています。

どうぞご覧ください。

保養所川柳 　盆休み　温泉入って　骨休み 　　竹さん　（ドーム８月）

マイナちゃん



■交通DATA

●施設概要：客室16室（和室12室・和洋室２室・洋室２室）、
	 カラオケ室、食堂、ロビー、温泉大浴場【男湯・女湯・

家族風呂（予約制）】、研修室（予約制）、駐車場
●宿泊定員：50名
●利用料金：被保険者・被扶養者5,000円、小学生4,000円、
　（通常時）	 ３歳～小学生未満1,000円、その他7,000円

強羅グリーンハイツ DATA
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300-172

新宿駅

新宿駅 箱根
桃源台駅

早雲山
駅

東京駅 小田原駅

東京 厚木
I.C

箱根口
I.C

ロマンスカー

箱根登山鉄道

箱根登山鉄道

箱根ロープウェイ（代行バス）

小田原厚木道路

こだま号

高速バス

東名高速

ケーブルカー

ケーブルカー

国道 1 号

徒歩

85分

35分 5 分

4 分

5分

強
羅
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ

35分 13分

30分140分

電
車

箱
根
湯
本
駅

強
羅
駅 中

強
羅
駅

バ
ス

車

客室（和室）▲ 客室（洋室）▲
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健康食＆講習会（血圧編）・
旧東海道ウォーキング

春の箱根を健康ウォーキング♪♪
宿泊型健康教室　第８弾

■
募
集
要
項

開
催
日
時	

平
成
29
年
3
月
10
日（
金
）
～
11
日（
土
）

募
集
対
象	

当
組
合
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

募
集
人
員	

1
組
4
名
様
を
上
限
と
し
て
14
組

	

＊
1
名
様
で
の
お
申
し
込
み
の
場
合
、
相
部
屋
を
お
願
い
す

	

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

	

＊
定
員
を
超
え
次
第
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

	

＊
申
込
人
数
が
5
名
未
満
の
場
合
は
、
中
止
と
し
ま
す
。

参
加
費
用	
お
１
人
様　
３
、０
０
０
円（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

	
＊
料
金
は
宿
泊
費
・
食
事
代
込
の
金
額
で
す
。

	

＊
現
地
ま
で
の
交
通
費
は
参
加
者
の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法	

次
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て（
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
）
い
た
だ
き
、
ご
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切	

平
成
29
年
1
月
20
日（
金
）ま
で

　大好評企画♪ 保養所を活用した『宿泊型健康教室』の第８弾！
　今号では、「強羅グリーンハイツ」（神奈川県足柄下郡箱根町）
で行う『健康食＆講習会（血圧編）・旧東海道ウォーキング』につ
いてご案内し、参加者を募集いたします。
　早春の箱根は、「大涌谷」「芦ノ湖」と魅力満載！そんな日本を
代表する観光地「箱根」の裏道（旧東海道）を歩いてみませんか?!
　健康食に舌鼓を打ち、健康講座や適度な運動（卓球・ウォー
キング）の提供をご用意しています。
　ぜひこの機会に、ご家族でまた気の合う仲間同士でのご参加を、
心よりお待ちしています。

保養所　リフレッシュde

保養所川柳 　ゆがわらは　オレンジドーム　あるんだよ 　　匿名希望　（ドーム７月）

　大好評！平成28年4月1日から、各直営保養
所でポイントカードを発行しています。
　宿泊するたびにポイントが貯まり、30ポイ
ントに達すると１泊分が無料になります。
　いっきに貯まるお得な貯め方があります

（詳細はホームページをご覧ください）。

参加者は宿泊ポイントが
10ポイントもらえます。



キ
リ
ト
リ
線

同様の内容のものを当組合ホームページにも掲載しております。
ホームページアドレス http://www.denkikenpo.or.jp

■当日の主な日程（予定です）

3月10日
（金）

15：00 受付開始
16：00 開会・健康教室
17：00 自由時間（入浴等）
18：00 夕食（健康食）
19：00 温泉卓球大会（※）

21：00 終了、自由時間
チェックインは15：00以降となります。

3月11日
（土）

8：00 朝食（健康食）

9：00 ウォーキング「芦ノ湖・箱根町港」～甘酒茶
屋」（※）　旧東海道沿いをウォーキング

チェックアウトは10：00となります。
当日の日程は、多少の変更をご考慮ください。

（※）…参加は希望者のみです。

強羅グリーンハイツ DATA
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300-172

▲家族風呂

◀温泉大浴場

保険証の お名前 年齢（満） 性別 勤務先事業所名
申
込
代
表
者

記号 （氏） （名） （歳） 男
・
女番号

同
伴
者

記号 （氏） （名） （歳） 男
・
女番号

記号 （氏） （名） （歳） 男
・
女番号

記号 （氏） （名） （歳） 男
・
女番号

平成28年度　宿泊型健康教室
血圧講習＆旧東海道ウォーキング 参 加 申 込 書

FAX番号　03（3837）1270 東京都電機健康保険組合
 保健事業部　健康推進課　宛

Ⅰ．当日の来館手段についてお伺いします。
　　　　１　電車　　　　２　車（　　　台）

Ⅱ．1日目の「温泉卓球大会」についてお伺いします。   ※自由参加です。
　　　　１　参加（　　　名）　　２　不参加
Ⅲ．2日目の「ウォーキング」についてお伺いします。   ※自由参加です。
　　　　１　参加（　　　名）　　２　不参加

Ⅳ．Ⅲ．で「1　参加」と回答された方で、車でお越しの方に伺います。
　　「強羅グリーンハイツ」から「芦ノ湖・箱根町港」まで
　　１　「車」で移動します。※駐車料金は補助
　　２　車を置いて「団体移動」（ケーブル～ロープウェイ～船）します。
　　　　※交通費は補助

申込代表者のご連絡先
※必ずご記入ください。

資料等のご郵送先（下記のいずれかを選択）
1　職場　　　　　　2　自宅

ご連絡可能な電話番号（下記のいずれかを選択）
　1　携帯電話　　　  2　職場　　　  3　自宅

－　　　　　　　－

【健康全般に関して聞いてみたいことはありますか】

〒　　　　　－　　　　　　

キャンセル待ち する ・ しない
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　9月9日（金）～10日（土）にかけ、宿泊型健康教室
【第6弾】「健康食&脂質講習会～神社仏閣ウォーキン
グ～」を“洛北荘”にて開催しました。
　当日は、５組12名の参加をいただきました。当組合
保健師による「脂質講習会」では、脂質本来の働きや
役割について説明。また、その効果を発揮させる生
活習慣として、運動の習慣化、食事における野菜の
摂取の重要性について説明し認識を深めあいました。
夕食の健康食は、季節の食材（松茸etc…）をふんだ
んに使った“京懐石”に舌鼓♪
　２日目のウォーキングは、東山に移動しての“東山
トレイルコース” を１時間弱のウォーキング。残暑に

もかかわらず、清々しさのある林間コースの山登り。その先は新名
所でもある「将軍塚青龍殿」の京都市街を一望できる“大舞台” から
の絶景がお待ちかね！山登りの疲
れも吹っ飛ぶ景観を堪能しました。
　組合では、今後も加入者のみな
さまの健康に向けた企画を提供す
ることとしています。みなさまの参
加を心よりお待ちしています。

“脂質”の役割・効果を知ることが大切！
～適度な運動と野菜の摂取を～

宿泊型健康教室【第6弾】報告

TDW0366
四角形



　

去
る
10
月
20
日
、
東
京
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
に
お
い
て
健
康
管
理
委
員
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
鈴
木
理
事
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
特
に
積
極
的
に
社
員
の
健
康
管
理

に
努
め
ら
れ
、
高
い
医
療
費
節
減
効
果
を
上
げ
ら
れ
て
い
る
特
殊
電
装
株
式
会

社	

小
谷
優
二
様
を
、
優
秀
健
康
管
理
委
員
と
し
て
表
彰
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
浅
野

専
務
理
事
よ
り
ご
報
告
を
行
い
、
そ
の
後
、
ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ス
タ
ー
の
舞
の
海
秀
平
氏
よ
り
、「
可
能
性
へ
の

挑
戦
」
に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
数
の

ご
出
席
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■実 施 日　平成29年３月５日（日）
　※小雨決行（中止の場合順延なし）
■場　　所　スポーツの森「大井陸

上競技場」
■参加資格　当健保組合の被保険

者（女子の部は被扶養配偶者を含
む）で身体が健康な方

■参 加 料　1名につき1,500円
■参加方法および締切日　平成29

年1月23日（月）までに当健保組合

庶務課まで、申込書に参加料を添
えてお申し込みください。

■種　　目　（定員は各種目300名）

東京総合健保

種　　目 距離
女子（被扶養配偶者を含む） 5km
男子A（40歳以上） 5km
男子B（40歳未満） 5km
男子C（45歳以上） 10km
男子D（35歳以上45歳未満）10km
男子E（35歳未満） 10km

ミニマラソン大会のお知らせ

健
康
管
理
委
員
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　以下のスキー場では、保険証を提示する
とリフト代が割引になります。ぜひご利用
ください。

リフト割引スキー場一覧電話相談は
年末年始も
24h対応

⃝ガーラ湯沢スキー場（新潟県南魚沼郡）
⃝湯沢高原スキー場（新潟県南魚沼郡）
⃝舞子スノーリゾート（新潟県南魚沼市）
⃝ムイカスノーリゾート（旧・六日町スキーリ

ゾート）（新潟県南魚沼市）
⃝湯沢中里スキー場（新潟県南魚沼郡）
⃝ニノックススノーパーク（新潟県新発田市）
⃝アサヒテングストンスノーパーク（島根県浜田市）
⃝キューピットバレイ（新潟県上越市）

　年末年始の急な発熱な
どでお困りの際には、ま
ずは電話でご相談くださ
い。看護師や保健師など
の有資格者がお応えしま
す。通話料無料・プライ
バシー保護。

▶
優
秀
健
康
管
理
委
員
表
彰

を
受
け
ら
れ
る

　
小
谷
優
二
様

▲
舞の海秀平氏

Random Space● お知らせ

電機健保専用ダイヤル

0120-196381

無料

22保養所川柳 　まごたちと　おんせんはいり　きもちいい 　　匿名希望　（ドーム７月）



　

当
健
保
組
合
の
平
成
28
年
9
月
30
日
現
在
の
全

被
保
険
者
の
標
準
報
酬
月
額
に
よ
り
決
定
さ
れ
た

任
意
継
続
被
保
険
者
の
標
準
報
酬
月
額
上
限
は
、

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
の
で
公
告
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

記

標
準
報
酬
月
額　
３
６
０
、０
０
０
円

適
用
年
月
日　
平
成
29
年
4
月
1
日

　電機健保では、安定した事業運営を図るため、同
種同業の会社の加入促進を積極的に行っています。
ご加入いただきますと、保険料負担が協会けんぽに比
べてグッと軽減されるなど、メリットがいっぱいです。

適用事業所をご紹介ください

●主な加入条件●

①電気製品および電気器具の製造販売を主たる
事業として行っている事業所
②前述の事業所で現在、協会けんぽに加入し、
原則として30名以上の事業所

※ご紹介いただいた事業所については、電機健保で調査
を行ったうえで加入をすすめさせていただきます。

 連絡先  東京都電機健保組合業務部
　　　　電話 03-3834-7213・7214

任
意
継
続
被
保
険
者
の

標
準
報
酬
月
額
の

上
限
決
ま
る

　

ス
キ
ー
の
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
競
技
の一つ
で
、

「
モ
ー
グ
ル
」（m

ogul

）
は「
雪
の
コ
ブ
」
の

意
味
。
規
則
的
に
コ
ブ
が
配
置
さ
れ
た
急

斜
面
を
、
途
中
２
回
の
ジ
ャ
ン
プ（
エ
ア
）
技

を
入
れ
な
が
ら
、
高
い
タ
ー
ン
技
術
で
、
い

か
に
速
く
滑
り
降
り
る
か
を
競
い
ま
す
。

１
９
９
２
年
の
ア
ル
ベ
ー
ル
ビ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
か
ら
正
式
種
目
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

タ
ー
ン
点（
60
点
）、
エ
ア
点（
20
点
）、
ス

ピ
ー
ド
点（
20
点
）
の
合
計
１
０
０
点
満
点

で
採
点
さ
れ
ま
す
。
タ
ー
ン
の
採
点
配
分
が

上
が
り
、
滑
ら
か
で
正
確
な
タ
ー
ン
が
最
重

要
要
素
と
な
っ
て
い
ま
す
。
限
界
に
近
い
ス

ピ
ー
ド
で
、
急
斜
面
の
こ
ぶ
を
滑
り
降
り
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
エ
ア
を
飛
ぶ
モ
ー
グ
ル
は
、

観
客
を
盛
り
上
げ
る
人
気
競
技
で
す
。

●
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
酉
年
、
空
高
く
は

ば
た
く
飛
躍
の
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

●
水
谷
隼
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
（
Ｐ
４
︱
５
）。
思
っ
た
よ

り
小
柄
な
印
象
で
、「
よ
く
言
わ
れ
ま
す
」
と
の
こ
と
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
中
継
で
大
き
く
見
え
て
い
た
の
は
、
カ
メ
ラ
の
せ
い
な
の
か
、
彼

の
強
さ
の
せ
い
な
の
か
。
目
下
の
目
標
は
、
１
月
に
行
わ
れ
る
全
日

本
選
手
権
の
連
覇
。「
ス
ピ
ー
ド
感
や
勝
負
の
迫
力
が
テ
レ
ビ
と
は
全

然
ち
が
う
。
ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
ん
で
生
で
見
て
ほ
し
い
」
と
Ｐ
Ｒ
。

日
本
の
卓
球
界
を
牽
引
す
る
水
谷
選
手
、
卓
球
に
取
り
組
む
子
ど
も

た
ち
に
向
け
て
は
「
う
ま
く
な
る
と
も
っ
と
卓
球
が
楽
し
く
な
る
よ
」

と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

五
輪
ス
ポ
ー
ツ
◦
ス
キ
ー
・
モ
ー
グ
ル

事業所数
788社

被保険者数

男� 86,272名
女� 27,009名
計� 113,281名

被扶養者数
計� 98,989名

平均標準報酬月額
男� 400,940円�
女� 250,779円
平均� 365,138円

保険料調定額
�（10月分保険料）
3,790,003,020円

平成28年10月31日現在

組合の状況
編集後記

今
月
の
表
紙

公　告

所在地変更（平成28年10月31日現在）
事 業 所 名 変 更 後 変 更 前

株 式 会 社 ミ オ ス 東京都千代田区外神田 東京都目黒区上目黒
東 京 電 波 株 式 会 社 岩手県盛岡市上飯岡 東京都大田区大森西
ブロードコム・ジャパン合同会社 東京都目黒区青葉台 東京都港区港南
エスシーアイ・シンガポール・ピーティイ・エルティティ 千葉県成田市南三里塚 東京都目黒区上目黒
サ ト ー パ ー ツ 株 式 会 社 東京都文京区本郷 東京都渋谷区恵比寿
Ｎ Ｌ Ｔ テ ク ノ ロ ジ ー 株 式 会 社 神奈川県川崎市幸区 神奈川県川崎市中原区
株 式 会 社 ア バ ッ ク 神奈川県横浜市中区 東京都狛江市岩戸北
株 式 会 社　 東 京 理 工 舎 埼玉県さいたま市桜区 東京都北区田端新町
削除事業所（平成28年10月31日現在）

事 業 所 名 所 在 地 削除年月日
東 京 電 波 株 式 会 社　 群 馬 工 場 群馬県佐波郡玉村町 28.  4.  1
盛 岡 東 京 電 波 株 式 会 社 岩手県盛岡市上飯岡 28.  4.  1
太 洋 無 線 株 式 会 社 東京都大田区東糀谷 28.  6.28
株式会社アルプスキャリアデザイニング 東京都千代田区神田神保町 28.  9.12
株 式 会 社 サ ン ヨ ー シ ス テ ム ズ 東京都台東区上野 28.  9.30
Ｈ Ｓ Ｔ 株 式 会 社 東京都品川区大崎 28.10.  1
エ ヌ ビ ー ア イ 株 式 会 社 東京都千代田区麹町 28.10.  1
名称変更（平成28年10月31日現在）

変 更 後 変 更 前 年 月 日
ⅰ Ｘ Ｉ Ｔ 株 式 会 社 株式会社インデックス 28.  7.  1
加入事業所（平成28年10月31日現在）

事 業 所 名 所 在 地 適用年月日
株 式 会 社 ト レ ン ド ポ ー ト 東京都千代田区外神田 28.  6.  1
飯 田 デ バ イ ス 株 式 会 社 東京都千代田区外神田 28.  6.  1
株式会社ジービーエスシステムズ 東京都千代田区平河町 28.  7.  1
昭 和 Ｋ Ｄ Ｅ 株 式 会 社 東京都豊島区高田 28.10.  1
昭 和 Ｋ Ｄ Ｅ 株 式 会 社　 安 芸 津 工 場 広島県東広島市安芸津町 28.10.  1
昭 和 Ｋ Ｄ Ｅ 株 式 会 社　 庄 原 工 場 広島県庄原市川北町 28.10.  1
昭 和 Ｋ Ｄ Ｅ 株 式 会 社　 河 下 工 場 島根県出雲市河下町 28.10.  1
昭和ＫＤＥ株式会社　東日本製造本部 栃木県日光市猪倉 28.10.  1
株 式 会 社 エ ト ー イ ン ダ ス ト リ ー 岡山県岡山市東区 28.10.  1
ジ ャ ン テ ッ ク 株 式 会 社 東京都豊島区高田 28.10.  1
ツ ル ガ ス パ ン ク リ ー ト 株 式 会 社 兵庫県神戸市西区 28.10.  1
株式会社テーケィアールマニュファクチャリングジャパン 岩手県紫波郡紫波町 28.10.  1
株式会社テーケィアールマニュファクチャリングジャパン 水沢工場 岩手県奥州市水沢区 28.10.  1
株式会社テーケィアールマニュファクチャリングジャパン 茨城工場 茨城県東茨城郡茨城町 28.10.  1

23 保養所川柳 　湯河原に　来て遊んでみてね　楽しいよ 　　チヒロパパ　（ドーム８月）
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電機健保弘済会からのお得な情報は、ホームページのこちらから！  ➡

ご案内

ID パスワード

本誌で使用している紙・印刷については、見やすさを考慮したうえで、
可能な限りコストを削減したものを使用しています。

：denki ：kousai ※ 半角英数字で入力してください。

キ
リ
ト
リ
線

創業文化元年（1804年）の日本最古のはちみつ問屋が
世界の国々から花を厳選して提案するはちみつです

はちみつのご案内
「電機健保弘済会」をご利用ください

送信方向

お徳用3本セット①

お徳用3本セット②
電機健保会員限定セット

通常価格2,980円→2,480円（送料無料）

お試し価格　2,480円（送料無料）

１

あなたの生活を

おトクに豊かに!

商品名 容量 商品特徴
メキシコ産
オレンジはちみつ 300g 輝く太陽の下でオレンジの花から採られたフルーティーな

はちみつです。
ハンガリー産
アカシアはちみつ 300g くせがなく、飲み物や料理にも使いやすい上品なはちみつ

です。
アルゼンチン産
レモンはちみつ 300g 小さなレモンの花から採れたはちみつは、柑橘の爽やかな

香りとすっきりとした味わいです。

商品名 容量 商品特徴
ニュージーランド産
クローバーはちみつ 300g クリーミーな味わいとコクのある甘さがあるはちみつで

す。

TEA HONEY 300g 甘すぎず、香りを楽しむことができる紅茶味（ダージリン）
のはちみつです。

ミャンマー産
ヒマワリはちみつ 300g ヒマワリの花から採れた黄金色のはちみつです。甘さとと

もに爽やかな酸味が味わえます。

商品名 単価 数量 合計金額
お徳用3本セット①（オレンジはちみつ、アカシアはちみつ、レモンはちみつ） 2,480円

お徳用3本セット②（クローバーはちみつ、TEA HONEY、ヒマワリはちみつ） 2,480円

 

ご注文はＦＡＸまたは電話で ◆電話の場合
　クレジットカード、NP後払い、代金引換
◆FAXの場合
　NP後払い、代金引換

FAX：058-275-0001
TEL：0120-82-8138

お支払
方法

『KENPO だより　No.250』（平成28年
８月発行）に掲載したアコーディア・ゴルフ

「POINT PRESENT カード」は、ご利用
の都度、提出してください。電機健保弘済
会ホームページからダウンロードできます。

FAXご注文用紙

住所
〒□□□-□□□□

フリガナ
電話番号 -　　　　　　　-

氏名

事業所名 保険証
記号・番号 -

支
払
方
法

NP後払い
いずれかをお選びください

代金引換

NP後払い…商品到着後、コンビニ・銀行・郵便局で後払いできる決済方法です。
 110円の手数料がかかります。
代 金 引 換…324円の手数料が別途かかります。

平成29年１月〜２月限定の特別価格です

平成29年１月〜２月限定の特別価格です

 電機健保HP弘済会バナー  ➡  ライフサポート  からどうぞ

1本ずつのお買い求めは、こちらへ ➡ http://akipure.com クーポンコード入力で

5％OFF

8：30〜17：30
土日祝休

「KENPOだよりを見た」「電機健保の加入者」
とお伝えください


