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◀電機健保の
　キャラクター
　でんキュートくん

ご家族

みなさんで
ご覧ください

東京都電機健康保険組合

Winter No.259

輝いている人にインタビュー　大畑　大介さん
サポートしています！健康企業宣言　神田通信機株式会社
保健師日誌　大和電業株式会社
保養所deリフレッシュ　オレンジドームゆがわら

真鶴三ツ石の日の出
→保養所はP20
　写真の解説はP23へ

保養所から行ける絶景
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り
当

健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
多
大

な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

本
年
５
月
に
は
「
平
成
」
か
ら
新
元
号
に
切

り
替
わ
り
、
10
月
に
は
消
費
税
率
10
％
へ
の
引

き
上
げ
が
予
定
さ
れ
る
節
目
の
一
年
と
な
り
ま

す
。
健
保
組
合
に
と
り
ま
し
て
も
、「
骨
太
方
針

２
０
１
８
」
に
示
さ
れ
ま
し
た
よ
う
に
、
予
防
・

健
康
づ
く
り
の
推
進
、
被
保
険
者
番
号
の
個
人
単

位
化
と
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
の
導
入
、
健
康
経

営
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
多
く
の
役
割
が
期
待
さ
れ

る
年
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
な

ど
に
よ
り
医
療
費
は
増
加
を
続
け
、
健
保
組
合
の

財
政
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
健

康
保
険
組
合
連
合
会
の
平
成
30
年
度
健
保
組
合

予
算
早
期
集
計
に
よ
り
ま
す
と
経
常
収
支
は
１
、

３
８
１
億
円
の
赤
字
と
な
っ
て
お
り
、
平
均
保
険

料
率
は
11
年
連
続
の
ア
ッ
プ
と
な
っ
て
過
去
最
高

の
９
・
２
１
５
％
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
皆
保
険
の
持
続
性
を
確
保
す
る
た
め
に

は
、
高
齢
者
医
療
の
負
担
構
造
改
革
に
速
や
か
に

着
手
す
る
と
と
も
に
、
医
療
費
の
伸
び
を
抑
制
す

る
施
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
健
保
組
合
で
は
、
実

効
性
あ
る
改
革
を
国
に
求
め
て
い
く
の
と
並
行
し

て
、「
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」「
第
３
期
特

定
健
診
等
実
施
計
画
」
に
沿
っ
て
み
な
さ
ま
の
健

康
づ
く
り
を
積
極
的
に
推
進
す
る
と
い
う
使
命
を

果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る
た
め
に

も
、
事
業
主
と
の
連
携
を
深
め
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活

用
に
よ
る
医
療
の
適
正
化
・
効
率
化
、
喫
煙
対
策

や
重
症
化
予
防
な
ど
の
保
健
事
業
を
積
極
的
に
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
診
等
を
必

ず
受
け
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
日
々
の
健
康
づ

く
り
と
適
正
受
診
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使

用
等
で
、
医
療
費
の
伸
び
の
抑
制
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

今
年
の
干
支
は
「
亥
」、
イ
ノ
シ
シ
の
肉
は
万

病
を
防
ぐ
こ
と
か
ら
無
病
息
災
の
年
に
な
る
と
も

い
わ
れ
ま
す
。
み
な
さ
ま
が
息
災
に
過
ご
さ
れ
、

実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

東
京
都
電
機
健
康
保
険
組
合　

理
事
長

鈴
木  

敏
雄
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【右手】後天的な経験を示します。生まれ持ったものをどう使ってきたか、今後使っていくかを
	 示します。結婚や転職など、具体的な人生のイベントが刻まれています。
【左手】先天性の気質を示します。受け継いでいる才能、ものの考え方などがあらわれます。

手相家●丸井  章夫

手相占い新年

手のひらに出る＊型の印です。
あらわれてから３ヵ月から半年
の間にいいことがあるといわれ
ています。

　長い結婚線が太陽線まで届い
ている手相を玉の輿線と呼びま
す。女性･男性を問わず最高の
結婚運をあらわすサインです。
人がうらやむような玉の輿に乗
ったり、あれよあれよという間
に出世街道をばく進したりしま
す。

小指のつけ根にあらわれる縦
線。お金と縁がある手相です。
しかし、喜んでいるだけでは金
運は開かず、適性に合った職業
に就いて、周囲からの評価を高
めていく必要があります。

手のひらの中心より上に出る十
字型の線です。奇跡的に九死に
一生を得るサインで、困ったこ
とがあっても助けられます。

手首に出る1本または複数の線。
３本あらわれると特に健康運が
よいサインです。

生命線や運命線から出る上向き
の線。努力が実って運が開く時
期を示唆します。

他の線をほぼ直角に横切る線
で、不運や妨害されることの暗
示です。

短い線が２本交わって×の形を
成す手相です。線や丘の上にこ
の印があらわれたときは、トラ
ブルが起こることを示します。

手相の線の上にできるちいさな
楕円状の島型の印です。この形
が出ている間は不運または修行
の期間で、成績が上がらなかっ
たり、恋愛もなかなか進展しま
せん。けれどもこの時期にしっ
かり努力すれば、じきに実力が
伴うようになり、運勢が回復し
てきます。

「吉相」を探せ！☞幸運をあらわす
　　ラッキーサイン

新年にあたって、あなたの手に
ラッキーサインが出ているか、
探してみましょう。

ご注意！

幸運をあらわすサイン

ピンチのサイン

右左、両方の
　手相を見ましょう

神秘十字線

スター 財運線

玉の輿線

手首線

開運線

障害線 島

×印



輝
い
て
い
る
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

プロフィール

ラ
グ
ビ
ー
は
社
会
の
縮
図
。
選
手
が
適
材

適
所
で
輝
く
こ
と
が
勝
利
へ
の
鍵
で
す
。

来
年
の
９
月
20
日
、『
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
』
が
い
よ
い
よ
東
京
ス
タ
ジ
ア
ム
で
幕
を
開
け
る
。
全
国
12
都
市
で
44
日
間
に

わ
た
っ
て
熱
闘
を
繰
り
広
げ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
で
、
大
会
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
務
め
る
の
が
、
日
本
ラ
グ
ビ
ー
界
の
ス
タ
ー
プ

レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
多
く
の
伝
説
を
残
し
た
大
畑
大
介
さ
ん
。
日
本
大
会
の
成
功
に
か
け
る
思
い
、
ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
に
つ
い
て
熱
く
語
る
！

1975年、大阪府生まれ。小学３年生でラグビーを始め、
京都産業大学在学中の1996年、日本代表に初選出。以後、
10年以上に渡り日本代表のメンバーとして活躍し、代表
試合通算69トライの世界記録を樹立。2011年に現役を
引退後はスポーツキャスター、コメンテーターとして活
躍。『スッキリ』（日本テレビ系）ほか出演番組多数。

大畑　大介（おおはた　だいすけ）

　大畑 大介さん

輝
い
て
い
る
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

元ラグビー日本代表
ラグビーワールドカップ 2019 アンバサダー
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ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
日
本
大
会
の
幕
開
け
ま
で
約

９
カ
月
。
２
０
１
５
年
の
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
大
会
で

日
本
代
表
が
大
健
闘
し
、
一
気
に
高
ま
っ
た
ラ
グ

ビ
ー
熱
を
一
過
性
で
終
わ
ら
せ
な
い
た
め
に
も
、

日
本
大
会
の
成
功
に
大
き
な
期
待
が
集
ま
る
。

ト
ラ
イ
数
69
と
い
う
輝
か
し
い
記
録
を
持
つ
元

日
本
代
表
選
手
で
、
大
会
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
務

め
る
大
畑
大
介
さ
ん
も
重
責
を
担
う
一
人
だ
。

　
「
初
の
ア
ジ
ア
開
催
で
、
ラ
グ
ビ
ー
が
真
の
意

味
で
グ
ロ
ー
バ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ
と
な
る
の
か
、
試

金
石
に
な
る
大
事
な
大
会
で
す
。
多
く
の
人
に

ラ
グ
ビ
ー
の
面
白
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

し
、
そ
れ
に
は
僕
自
身
が
も
っ
と
輝
い
て
活
躍

し
続
け
な
い
と
。
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
僕
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
っ
て
、『
大
畑
っ
て
お
も
ろ
い
ヤ

ツ
だ
な
、
ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ
て
た
の
？　

じ
ゃ
あ

試
合
を
観
て
み
よ
う
か
』
―
―
こ
ん
な
ふ
う
に

ラ
グ
ビ
ー
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
」

　

大
畑
さ
ん
が
描
く
Ｗ
杯
成
功
の
姿
と
は
？

　
「
大
会
が
終
わ
っ
た
２
年
く
ら
い
後
に
、
人
々

が
２
０
１
９
年
に
何
が
あ
っ
た
か
を
思
い
出
そ
う

と
し
た
と
き
、
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
の
開
催
が
真
っ

先
に
思
い
浮
か
ぶ
…
…
心
の
年
表
に
『
Ｗ
杯
日

本
大
会
』
と
い
う
小
見
出
し
が
立
つ
よ
う
な
熱
い

イ
ベ
ン
ト
に
な
れ
ば
、
成
功
だ
と
い
え
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
実
現
す
る
の
は
現

代
表
の
後
輩
た
ち
で
す
。
俺
は
全
力
で
人
々
の

視
線
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
集
め
る
か
ら
、
お
ま
え

た
ち
も
が
ん
ば
れ
！
と
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
！
」

　

桜
の
エ
ン
ブ
レ
ム
を
胸
に
闘
う
現
日
本
代
表

チ
ー
ム
の
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
は
11
位
。
歴
代
屈

指
の
好
チ
ー
ム
だ
と
大
畑
さ
ん
は
い
う
。

　
「
走
攻
守
、
す
べ
て
が
磨
き
抜
か
れ
た
オ
ー
ル

マ
イ
テ
ィ
な
チ
ー
ム
の
中
で
特
に
注
目
点
を
挙

げ
る
と
し
た
ら
、〝
攻
撃
力
”
で
す
。
前
回
の
Ｗ

杯
で
は
３
勝
し
た
の
に
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
ま

で
進
め
な
か
っ
た
…
、
原
因
は
ポ
イ
ン
ト
数
＝

ト
ラ
イ
数
が
足
り
な
か
っ
た
か
ら
。
い
ま
の
代

表
チ
ー
ム
に
は
ト
ラ
イ
を
取
れ
る
選
手
が
多
く
、

よ
り
攻
撃
的
に
な
っ
て
い
る
。
得
点
が
大
き
く

動
く
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
試
合
を
楽
し
め
ま

す
よ
」

　

ラ
グ
ビ
ー
は
多
彩
な
魅
力
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ

だ
が
、
中
で
も
欠
か
せ
な
い
の
が
『
多
様
性
』
と

『
社
会
の
縮
図
』
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
。

　
「
格
闘
技
選
手
並
み
の
戦
闘
能
力
を
持
つ
者

が
い
れ
ば
、
小
柄
だ
け
ど
と
に
か
く
足
が
速

い
者
も
い
る
。
体
力
も
運
動
能
力
も
バ
ラ
バ
ラ

の
、
多
様
な
選
手
が
適
材
適
所
で
仕
事
を
全
う

し
、
お
互
い
を
高
め
合
い
補
い
合
う
こ
と
で
力

を
発
揮
す
る
。
そ
れ
が
ラ
グ
ビ
ー
の
面
白
さ
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
っ
て
ま
さ
に〝
社
会
の
縮
図
”

そ
の
も
の
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
て
が
ん
ば
る
か
ら
、

１
＋
１
が
３
に
も
４
に
も
な
っ
て
組
織
が
活
性

化
す
る
、
そ
ん
な
視
点
で
試
合
を
観
る
の
も
楽

し
い
と
思
い
ま
す
」

　

現
役
を
退
い
て
７
年
。
キ
ャ
ス
タ
ー

や
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
、
さ
ら

に
は
全
国
を
巡
っ
て
特
産

物
を
紹
介
す
る
番
組
の
レ

ポ
ー
タ
ー
を
務
め
る
な
ど
、

引
退
後
も
光
り
輝
き
続
け
る
。
変
わ
ら
ぬ
活
力

の
源
は
毎
晩
の
バ
ス
タ
イ
ム
に
あ
る
と
い
う
。

　
「
常
に
挑
戦
し
、
成
長
し
続
け
る
人
間
で
い

た
い
と
い
う
理
想
を
掲
げ
、
大
畑
大
介
と
い
う

鎧
を
身
に
つ
け
て
毎
日
闘
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
鎧

を
脱
い
で
唯
一
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
が
、
毎
日

の
バ
ス
タ
イ
ム
。
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い
て
も
入
浴
は

欠
か
せ
な
い
し
、
１
日
１
回
、
心
身
を
リ
セ
ッ

ト
す
る
時
間
が
あ
る
か
ら
が
ん
ば
れ
ま
す
。
そ

れ
と
、
僕
は
い
つ
ま
で
も
大
勢
の
人
か
ら
チ
ヤ

ホ
ヤ
さ
れ
た
い
し
（
笑
）、
お
な
か
が
出
る
と
娘

た
ち
に
『
パ
パ
、
へ
な
ち
ょ
こ
！
』
と
い
わ
れ
て
し

ま
う
の
で
、
体
型
キ
ー
プ
の
た
め
に
浴
室
で
ボ

デ
ィ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
日
課
に
な
っ
て
ま
す

ね
（
笑
）」

江月水仙ロード（千葉県鋸南町）

自然満喫ウオーキング❺

内
房
線

富
津
館
山
道
路長
狭
街
道

保田駅

ゴール

スタート

保
田
漁
港

江月水仙ロー
ド

をくづれ水仙郷→

　水仙の日本三大群生地のひとつ、千葉県鋸南町。江戸
時代から続く水仙の名産地です。見頃は例年12月中旬か
ら1月下旬で、水仙まつりも開かれています。

○江月水仙ロード
　約３kmの町道の両側に、数千万本の水仙が休耕田や
山の斜面に栽培されています。細い散策路は、日本の原
風景ともいえる懐かしさを感じられる道です。近隣農家
の直売所などもあります。水仙の香りと春の息吹を感じ
ながら、のんびりと歩きましょう。

○保田漁港
　漁協直営の食事処として有名な「ばんや」があり、活気
のある漁港です。炭酸温泉の「ばんやの湯」で温まったり、
おみやげを選んだりと楽しめます。

○一足のばして…　をくづれ水仙郷
　佐久間ダムの北側の大崩公
民館周辺にも水仙郷が広がっ
ています。佐久間ダム公園「水
仙の小径」ではライトアップ
も行われます。車や鋸南町営
循環バス（赤バス・青バス）を
利用して、こちらにも一足の
ばしてみては。

8,000歩
約６㎞

○江月水仙ロード
■所在地　千葉県鋸南町江月
■ＴＥＬ　0470-55-1560

夫婦の間にもチームワー
クが必要だと僕は考えて
います。パートナーである
妻には誰よりも気を遣う
し、なんでも言い合える
仲ですね。
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6

　電機健保の直営保養所を利用された方からいただいた川柳（俳句）を随時、欄外にご紹介いたします。今回は6月
から8月にご利用いただいた際の作品です。それぞれ楽しい時間を過ごされた様子が垣間見える秀作ぞろいです。
※（　）内略称：強羅＝強羅グリーンハイツ、洛北＝洛北荘、ドーム＝オレンジドームゆがわら。月は利用月です。

保養所川柳を
紹介します！

高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
は
必
須

　

超
高
齢
化
を
迎
え
、
国
民
医
療
費
の
膨
張
が
進
み
、

平
成
31
年
の
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
高
齢
者
医
療

費
へ
の
納
付
金
負
担
増
な
ど
に
伴
う
財
政
問
題
が
重
く

の
し
か
か
っ
て
お
り
、
負
担
構
造
の
改
革
が
避
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
に
よ
る
と
、
平

成
28
年
度
の
社
会
保
障
給
付
費
は
前
年
度
よ
り
１
兆

５
０
２
０
億
円
多
い
１
１
６
兆
９
０
２
７
億
円
と
な
り
、

過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
医
療
費
の
総

額
は
前
年
度
比
０・６
％
増
の
38
兆
３
９
６
５
億
円
で
、

診
療
報
酬
改
定
に
よ
る
薬
価
の
大
幅
な
引
き
下
げ
に
加

え
、
前
年
度
に
登
場
し
た
Ｃ
型
肝
炎
新
薬
の
使
用
量
が

沈
静
化
し
、
小
幅
増
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

解
散
を
視
野
に
入
れ
た
健
保
組
合
も

　

健
康
保
険
組
合
連
合
会（
健
保
連
）
が
発
表
し
た「
平

成
29
年
度
健
康
保
険
組
合
決
算
見
込
」で
は
、
高
齢
者
医

療
を
支
え
る
拠
出
金
が
増
え
た
こ
と
で
、
黒
字
幅
は
前

年
度
比
で
約
4
割（
１
０
３
０
億
円
）
の
大
幅
減
と
な
り

ま
し
た
。

　

保
険
料
収
入
は
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
な
ど
に
よ
り

8
兆
８
４
３
億
円（
前
年
度
比
3
・
02
％
増
）
に
上
り
、

収
入
の
う
ち
4
割
以
上
が
支
援
に
回
っ
て
い
る
計
算
と

な
り
ま
す
。
支
出
は
、
加
入
者
が
診
療
を
受
け
た
際
な

ど
に
医
療
機
関
へ
支
払
う
保
険
給
付
費
が
4
兆
72
億
円

（
2
・
10
％
増
）、
高
齢
者
医
療
向
け
の
納
付
金
は
3
兆

５
２
６
５
億
円（
7
・
45
％
増
）
で
、
全
１
３
９
４
組
合

の
う
ち
、
赤
字
は
全
体
の
約
4
割
に
当
た
る
５
８
０
組

合（
前
年
度
比
39
組
合
増
）
に
達
し
、
拠
出
金
負
担
に
耐

え
か
ね
て
、
解
散
を
決
め
た
組
合
も
あ
り
ま
す
。

　

健
保
組
合
が
解
散
し
た
場
合
、
組
合
員
は
中
小
企
業

向
け
の
全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）
に
移
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
健
保
組
合
が
独
自
に
展
開
し
て
い
る

福
利
厚
生
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
健
保
連
は「
事
態
は
ま
す
ま
す
深
刻
に

な
っ
て
い
る
。
早
急
に
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改

革
を
進
め
る
べ
き
だ
」と
訴
え
て
い
ま
す
。

健
康
経
営
に
取
り
組
む
企
業
が
大
幅
増
加

　

こ
う
し
た
な
か
、
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
、
コ

ラ
ボ
ヘ
ル
ス
が
稼
動
し
、
個
々
の
健
保
組
合
が
計
画
・

目
標
を
具
体
的
に
作
っ
て
、
成
果
を
出
し
て
い
く
取
り

組
み
が
本
格
化
し
ま
し
た
。
日
本
健
康
会
議
が
平
成
28

年
か
ら
5
年
計
画
で
進
め
て
い
る「
健
康
な
ま
ち
・
職

場
づ
く
り
宣
言
２
０
２
０
」
の
進
捗
状
況
で
は
、
8
つ
の

宣
言
の
う
ち
5
つ
を
達
成
。
健
保
組
合
な
ど
と
連
携
し

て
健
康
経
営
に
取
り
組
む
企
業
は
目
標
と
す
る
５
０
０

社
を
上
回
り
、
協
会
け
ん
ぽ
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
て

健
康
宣
言
に
取
り
組
む
企
業
は
、
平
成
29
年
度
目
標
の

1
万
社
を
大
幅
に
上
回
る
2
万
社
に
達
し
ま
し
た
。

　

注
目
さ
れ
る
の
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

実
施
率
が
高
い
健
保
組
合
や
健
康
経
営
優
良
法
人
の
所

属
す
る
健
保
組
合
で
健
康
状
況
、
生
活
習
慣
病
が
い
ず

れ
も
良
好
な
割
合
が
高
か
っ
た
こ
と
で
す（
辻
一
郎
・
東

北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
教
授
の
発
表
）。
い
ま
や

従
業
員
が
健
康
で
い
き
い
き
と
働
け
る
会
社
・
職
場
が

改
め
て
問
わ
れ
て
い
る
と
い
え
そ
う
で
す
。

（
注
）掲
載
内
容
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
８
年
10
月
15
日
現
在
の
情
勢
に
基
づ
き
構
成
し
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の
成
果
に
よ
り
、

　
　
　
上
昇
傾
向
に
あ
る
国
民
の
健
康
状
態

健
保
の
展
望　
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院
教
授　

水
巻 

中
正

2019年



7 保養所川柳 　朝つゆに　湯けむりのぼる　草木かな 　　ササカズ（強羅６月）

平成30年度　健康保険組合全国大会が開催されました

— 事業主・加入者と連携し「健康」「安心」そして皆保険を守り抜く—

STOP現役世代の負担増!
	 改革の先送りは許さない

　
去
る
10
月
23
日
、
平
成
30
年
度
健
康
保
険
組
合
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
会
場
と
な
っ
た
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
全
国
約
１
４
０
０
の
健
保
組
合
か
ら
お
よ
そ

５
０
０
０
人
が
参
加
。
拠
出
金
負
担
50
％
上
限
、
高
齢
者
2
割
負
担
な
ど
の
負
担
構
造
改
革
、
実
効
あ
る

医
療
費
適
正
化
対
策
の
実
施
な
ど
を
強
く
訴
え
ま
し
た
。

大
会
冒
頭
の
基
調
演
説
で
、
健
康
保
険
組
合

連
合
会（
健
保
連
）の
大
塚
陸
毅
会
長
は「
２

つ
の
大
規
模
な
健
保
組
合
が
解
散
を
決
議
し
た
の

は
、
将
来
展
望
が
描
け
な
い
こ
と
が
大
き
い
。
現

役
世
代
の
負
担
に
過
度
に
依
存
す
る
現
行
制
度
を

改
革
し
、
高
齢
者
に
も
応
分
の
負
担
を
求
め
る
と

と
も
に
、
高
齢
者
が
支
え
手
に
回
る
生
涯
現
役
社

会
を
実
現
す
べ
き
で
あ
る
。
高
齢
者
医
療
費
の
負

担
構
造
改
革
に
一
刻
の
猶
予
も
な
い
。
支
え
る
側

が
倒
れ
れ
ば
国
民
皆
保
険
制
度
が
崩
壊
し
て
し
ま

う
。
健
保
組
合
の
加
入
者
３
、０
０
０
万
人
の
声

を
国
に
届
け
る
」
と
表
明
。
現
役
世
代
の
負
担
増

に
歯
止
め
を
か
け
、
改
革
の
先
送
り
を
許
さ
ず
に

皆
保
険
制
度
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
以
下

の
４
つ
の
事
項
を
組
織
の
総
意
と
し
て
決
議
し
ま

し
た
。

拠
出
金
負
担
に
50
％
の
上
限
、
現
役
世
代
の
負
担
に
歯
止
め
を

高
齢
者
の
2
割
負
担
な
ど
負
担
構
造
改
革
の
早
期
実
現

実
効
あ
る
医
療
費
適
正
化
対
策
の
確
実
な
実
施

保
健
事
業
の
推
進
に
よ
る
健
康
寿
命
延
伸
と
社
会
保
障
の
支
え
手
の
確
保
を

　
健
保
組
合
は
事
業
主
と
一
体
と
な
っ
て
加
入
者
の
健
康
を
守
り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
貢
献
し
て
、

健
康
な
高
齢
者
が
元
気
に
働
き
続
け「
社
会
保
障
と
い
う
御
輿
の
担
ぎ
手
」
を
増
や
す
こ
と
に
積
極
的

に
取
り
組
む
。
保
険
者
機
能
を
発
揮
で
き
る
健
保
組
合
方
式
を
将
来
に
わ
た
っ
て
維
持
・
発
展
さ
せ

る
べ
き
で
あ
る
。

　
病
床
機
能
の
分
化・連
携
、
医
療
の
地
域
間
格
差
の
是
正
、
薬
剤
費
の
適
正
化
、
医
療・介
護
の
連
携
、

保
険
給
付
範
囲
の
見
直
し
、
療
養
費
の
不
正
対
策
な
ど
に
着
実
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
医
療
費
の

適
正
化
・
効
率
化
を
確
実
に
実
施
す
べ
き
で
あ
る
。

　
75
歳
以
降
の
患
者
負
担
を
引
き
続
き
2
割
と
す
る
等
、
高
齢
者
に
も
応
分
の
負
担
を
求
め
る
改
革

を
避
け
て
は
な
ら
な
い
。
消
費
税
率
引
き
上
げ
等
に
よ
り
必
要
な
財
源
を
確
保
し
た
う
え
で
、
高
齢

者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
を
断
行
す
べ
き
で
あ
る
。

　
健
保
組
合
の
拠
出
金
負
担
は
も
は
や
限
界
を
超
え
、
や
む
な
く
解
散
を
選
択
せ
ざ
る
を
得
な
い
健

保
組
合
が
後
を
絶
た
ず
、
一
刻
の
猶
予
も
な
い
。
少
な
く
と
も
拠
出
金
負
担
に
50
％
の
上
限
を
設
け
、

上
限
を
超
え
る
分
は
国
庫
で
負
担
す
べ
き
で
あ
る
。

ス
ロ
ー
ガ
ン



予防　 健康づくり＆

　平成30年４月以降に禁煙外来を受診した方に、5,000円を上限として費用補助
を行います。
　禁煙外来は、12週間・５回の通院で、禁煙補助薬・ニコチンパッチ等の処方
を受けて禁煙をめざす保険適用の治療です（例外あり）。お薬を使って離脱症状
をやわらげながら禁煙するため、1人で禁煙するよりも成功率が高くなってい
ます。保険適用の自己負担（3割）は、3ヵ月間で16,000 ～ 20,000円程度です。

　事業所単位で禁煙に挑戦し
ます。事前アンケートののち、
電機健保の保健師が職場に伺
い、健康教室とグループワー
クを行い、禁煙したい方を3ヵ月間にわたってサ
ポートします。禁煙達成者には「達成賞」を贈呈
します。
　希望される事業所のご担当者は、電機健保へお
電話ください。

　毎年６月～８月と、11月～
１月の2回、３ヵ月間の禁煙
チャレンジを行っています。
電機健保の被保険者と被扶養
者が参加できます。６月からのチャレンジは5月
後半が申込締切です。電機健保ホームページから
参加申込書を印刷し、必要事項を記入してFAXま
たは郵送で申し込んでください。禁煙達成者には
「達成賞」を贈呈します。

健康増進法の改正、10月のタバコ代値上げなど、喫煙者にはツラい環境になっています。
「吸える場所を探すのに疲れた…」、そんな方は今年こそ禁煙を始めてみませんか？
みなさんの健康のために、電機健保では禁煙をサポートする３つの事業を行っています。

（事業所参加型）

禁煙チャレンジ２
（個人参加型）

禁煙チャレンジ3

電機健保は
「タバコをやめたい人」を応援します！

禁煙外来を受診した方に5,000円を補助

東京都電機健康保険組合　保健事業部　健康推進課　03-3834-7217

同封のチラシも
ご覧ください

年2回、
３ヵ月間、
個人で
挑戦します

いつでも
ご応募
できます

電機健保の被保険者と被扶養者で禁煙外来を受診した方。
※結果として禁煙の可否は問いません。
5,000円（上限）。１人年度内１回限り。
平成30年４月１日以降の禁煙外来受診
電機健保ホームページから「平成30年度　禁煙外来補助金交付
申請書」をプリントし、必要事項を記入のうえ、領収書（原本）、
診療および調剤明細書（写し）を添付して電機健保に申請して
ください。
平成31年４月８日（月）まで（平成30年度分）

補助対象

対象期間
補助金額

申請方法

申請期限

1
新規事業

神田通信機株式会社

8保養所川柳 　朝もまた　温泉重ねて　ああ極楽　涼しさに触れ　身体喜ぶ 　　かずっこ 13（強羅６月）

禁煙
応援団



総務部担当部長
高林　裕史さん

神田通信機株式会社

本　　社：東京都千代田区神田富山町24番地
従業員数：258名（2018年4月現在）
事業内容：情報通信事業全般（情報通信システム

開発、ソフトウエア開発、制御照明事
業など）

設　　立：1947（昭和22）年

健康企業宣言とは？
企業全体で健康づくりに取り組むことを宣言し、
一定の成果を上げた場合は「健康優良企業」と
して認定される制度です。

健康企業宣言の証▶

◀社内報で情報発信

▲週1回のラジオ体操

「健康企業宣言」に関わる
メンバー

サポ
ートしています

健康企業
宣言

人
間
ド
ッ
ク
、再
検
査
、保
健
指
導
の
受
診
勧
奨
を
強
化

さ
ら
に
新
し
い
取
り
組
み
を
構
想
中

　
平
成
30
年
４
月
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
不
健
康
な
社
員
が

多
い
と
業
績
も
上
が
ら
ず
、
社
員
の
健
康
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う

社
長
の
思
い
も
あ
っ
て
、
健
康
企
業
宣
言
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

始
め
る
に
あ
た
っ
て
点
を
つ
け
て
み
た
ら
68
点
で
し
た
。
合
格
ラ

イ
ン
は
80
点
で
す
が
、
社
長
に
は
80
点
を
目
指
す
た
め
で
な
く
社

員
の
健
康
の
た
め
に
や
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
健
診
・
保
健
指
導
等
の
受
診
勧
奨
を
強
化

し
た
う
え
で
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
以
上
の
何
か
を
や
り
た
い
と
構
想

を
練
っ
て
い
ま
す
。
単
に
点
数
を
と
る
だ
け
で
な
く
、
い
か
に
社
員

の
健
康
を
考
え
て
い
く
か
が
大
切
で
、
点
数
は
あ
と
か
ら
つ
い
て
き

ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
の
診
断
結
果
で
は
、
血
圧
が
高
く
メ
タ
ボ
の

社
員
が
多
い
の
が
課
題
で
す
。

・
昨
年
と
同
じ
時
期
に
人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
が
入
っ
て
い
な
い
人
に

ア
プ
ロ
ー
チ

　

昨
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
て
同
時
期
に
ま
だ
予
約
を
し
て

い
な
い
社
員
に
は
、
直
接
メ
ー
ル
な
ど
で
受
診
を
促
し
て
い
ま
す
。

社
員
は
無
料
で
人
間
ド
ッ
ク
を
利
用
で
き
ま
す
。

・
再
検
査
の
受
診
勧
奨

　

人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
に「
要
再
検
査
」「
要
二
次
検
査
」
な
ど
が

あ
っ
た
社
員
に
は
、
総
務
部
か
ら
直
接
メ
ー
ル
を
送
っ
て
再
検
査

を
促
し
て
い
ま
す
。
受
け
た
後
に
は
メ
ー
ル
で
報
告
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

・
特
定
保
健
指
導
へ
の
参
加
も
強
化

　
こ
れ
ま
で
は
あ
ま
り
取
り
組
ん
で
い
な
か
っ
た
特
定
保
健
指
導

に
つ
い
て
、
参
加
促
進
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
就
業
時
間
内
の
扱

い
に
し
て
、
対
象
と
な
っ
た
社
員
に
直
接
メ
ー
ル
を
送
り
、
医
療

機
関
等
で
受
け
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。

・「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
お
ぞ
ら
会
」
と「
全
社
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」
を

継
続
し
て
実
施

　

電
機
健
保
の
大
宮
運
動
場
で
、
社
員
と
家
族
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

と
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
お
ぞ
ら
会
」
を
毎

年
10
月
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
施
設「
ラ
ウ
ン

ド
ワ
ン
」
の
全
国
の
店
舗
間
で
ス
コ
ア
を
競
う「
全
社
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
」は
今
年
は
予
約
が
と
れ
ず
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後

も
継
続
す
る
予
定
で
す
。
日
立
特
約
店
対
抗
の
野
球
大
会
に
も
出

場
し
て
い
ま
す
。

・
階
段
使
用
の
奨
励
と
ラ
ジ
オ
体
操

　

本
社
で
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
用
す
る
よ
う
に

指
示
を
出
し
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
は
部
署
に
よ
っ
て
は
行
っ
て

い
ま
す
が
、
最
低
週
1
回
は
各
部
署
で
行
う
よ
う
に
全
社
に
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

・
た
ば
こ
対
策

　

平
成
28
年
か
ら
喫
煙
室
を
な
く
し
、
就
業
時
間
内
は
本
社
・

支
店
・
車
両
内
も
す
べ
て
禁
煙
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
社
長
の
ト

ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
進
み
ま
し
た
。
健
保
組
合
の
禁
煙
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

時
期
に
は
社
内
イ
ン
ト
ラ
で
周
知
し
、
社
員
の
喫
煙
率
を
さ
ら
に

低
下
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

営
業
や
技
術
な
ど
得
意
先
に
出
向
く
社
員
が
多
く
、
札
幌
か
ら

福
岡
ま
で
拠
点
も
多
い
た
め
、
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

の
は
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
分
イ
ベ
ン
ト
を
多
く
し
て
、
社

員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
創
業
70

周
年
に
は
、
台
湾
と
ベ
ト
ナ
ム
へ
７
班
に
分
け
て
社
員
旅
行
に
行

き
ま
し
た
。
社
員
旅
行
、
創
立
記
念
式
典
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
お

ぞ
ら
会
、全
社
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
、野
球
大
会
、ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
な
ど
、

と
に
か
く
イ
ベ
ン
ト
の
多
い
会
社
で
す
。

　

健
康
企
業
宣
言
に
あ
た
っ
て
、
電
機
健
保
の
事
業
も
活
用
し
な

が
ら
、
毎
年
そ
の
時
期
に
な
る
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
等
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

神
田
通
信
機
株
式
会
社

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
見
つ
か
っ
た
課
題
は
？

健
康
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
た
い

「
健
康
企
業
宣
言
」の
き
っ
か
け
は
？

具
体
的
な
取
り
組
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

保健事業部健康推進課までお気軽にお問い合わせください（TEL03-3834-7217）。
「健康企業宣言」募集中‼

リフレッシュ▲▶
あおぞら会

9
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四角形



でんキュートくんの
健保講座

10保養所川柳 　また来たい　祖父母と約束　交わしたよ 　　ＫＯＳＡＮ３（強羅６月）

電機健保の
「健康スコアリングレポート」

この秋、全国の健保組合に初めて「健康スコアリングレポート」が届きました。
加入者の健康状態や健康づくりの取り組みを全組合平均や業態平均と比較して
「見える化」したもので、いわば「健康の通信簿」です。
電機健保のレポート概要をお知らせします。

＊本レポートは厚生労働省、経済産業省、日本健康会議が協働して作成したもので、すべての健保組合に通知されています。
＊本レポートは2016 年度のデータに基づいて作成されています。
＊当健保の業態は「機械器具製造業」です。

健康の
通信簿

　電機健保の「特定健診受診率」は、平均並み
でした。「特定保健指導実施率」は、平均より
下回り、全体としては1,375組合中522位でした。

特定健診の実施率 （被保険者・被扶養者別）
　被保険者・被扶養者別にみると、被保険者
の受診率は高い一方で、被扶養者の受診率は
平均を大きく下回っていました。

A
B
C

…リスクが全組合平均より低い
…リスクが全組合平均並み
…リスクが全組合平均より高い

　生活習慣病のリスク保有者の割合を業態平
均・全組合平均と比較しています。平均が100で、
数値が小さいほど悪い状態です。
　電機健保の健康状況は全体下位で、とくに、
肥満・脂質・肝機能リスクが悪くなっています。

特定健診の
実施率

特定保健指導の
実施率

加入者全体

被保険者

被扶養者

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

目標値：85％

目標値：30％

電機健保
業態平均
全組合平均

貴 組 合　　業態平均　　全組合平均

目標値：85％

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％ 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

73.7％

73.7％

76.4％

76.4％

75.2％

75.2％
96.4％
94.4％

86.7％
24.5％

42.6％
47.6％

11.8％
22.5％
19.2％

…… 全体中位特定健診・特定保健指導

電機健保は全体の中〜下位でした

…… 全体下位健康状況

加入者全体

肝機能（89）

血圧
（97）

肥満（91）

血糖
（99）

（90）脂質

被保険者

被扶養者

電機健保　　　業態平均　　　全組合平均

目標値：85％

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

＊数値が高いほど、
　良好な状態

〔全国平均：100〕

73.7％
76.4％
75.2％

96.4％
94.4％

86.7％
24.5％

42.6％
47.6％

150
125
100
75
50

C

C

C

BB

肥満・脂質・肝機能が
とくに悪い!

食べすぎ、のみすぎに
要注意

ご家族のみなさん、
健診を受けてください

目標値・平均にも及ばず。
健診・保健指導は必ず

受けましょう!



11 保養所川柳 　木がゆれる　はっぱさらさら　虫の声 　　ベル（強羅７月）

　喫煙、睡眠、飲酒、食事、運動のリスク保有
者割合を平均と比較しています。電機健保の健
康状況は全体下位でした。

　電機健保の喫煙率は全体で29.1％で、業態平
均・全体平均を上回っています。
　JTが発表した「全国たばこ喫煙者率調査」
（2018年５月実施）によると全国の喫煙率は
17.9％です。いかに当組合が高い水準であるか
は一目瞭然です。

　電機健保の１人あたり医療費を、性・年齢補
正後に全組合平均と比較した指数は「0.99」でし
た。指数が１より高いほど医療費が高い傾向と
なり、電機健保はほぼ平均並みです。

健康スコアリングレポートから見えた電機健保の弱い部分は、以下の５つです。

①  被扶養者の健診受診率が低い
②  特定保健指導実施率が低い
③  生活習慣病リスク保有率が高い
④  喫煙率が高い
⑤  運動習慣が低い

2018年度からのデータヘルス・メタボ健診と保健指導  〜事業所と健保組合のコラボヘルス
　10月18日（木）に開催された健康管理委員講演会にて、保健師・佐藤かがり先生
の講演が行われました。
　講演では、特定健診・保健指導の2018年度からの見直し点（保険者別の実施率
公表、詳細健診に血清クレアチニン検査の追加、問診票の一部変更など）、保険
者インセンティブの強化、コラボヘルス、データヘルスのこれから等について、
健保組合の事業の全体像をご理解いただく有意義なお話となりました。

加入者全体

被保険者

被扶養者
電機健保　　業態平均　　全組合平均

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

29.1％
25.6％
26.2％

31.7％
30.6％
30.2％

6.1％
5.1％
5.8％

電機健保の課題

…… 全体下位生活習慣

…… 平均並み1人あたり医療費

食事（99）

運動
（88）

喫煙（96）

睡眠
（96）

（99）飲酒
電機健保　　　業態平均　　　全組合平均

＊数値が高いほど、
　良好な状態

〔全国平均：100〕

150
125
100
75
50

B

B

B

BC喫煙率

　電機健保では、今後、課題を解決
するための保健事業にさらに力を入
れてまいります。
　みなさんも、健診・保健指導はぜ
ひ参加され、禁煙や運動などの生活
習慣の改善に取り組みましょう。

講演会報告

【喫煙率】　加入者全体、被保険者・被扶養者

【1人あたり医療費（2016年度）】
電機健保 性・年齢補正後標準医療費 性・年齢補正後組合差指数

136,155円 137,461円 0.99

MY HEALTH WEBも
ご活用ください！

すべての項目で
平均を下回っています!

喫煙率が高い!
禁煙をおすすめします



平成30年度分でまだ間に合うのはこの３つ！

12

　昨年度（26.5％）よりも増加はし
ていますが、被保険者本人に比べ
て、被扶養者の健診受診率は低く
なっています。30年度から被保険
者・被扶養者とも、契約健診機関
で受ける婦人健診の受診者費用が
無料になり、より受診しやすくな
っています。年1回、ご自分のため
の時間を作って受診してください。

保養所川柳 　伏見比叡山　川のせせらぎ　洛北荘 　　蘇我歩庭（洛北６月）

被保険者

被扶養者

被扶養者のみなさん、
平成30年度分の健診はお済みですか？

※「補助金による家族健診」「補助金による人間ドック」「会場別巡回婦人健診」「補助金による婦人健診」
　「巡回レディース健診」の申込みは、平成30年度分は終了しました。

【対 象 者】40～ 74歳の被扶養者（男性・女性）
【費　　用】無料
【検査内容】	問診・身体計測（身長・体重・腹囲・BMI）・血圧・検尿（糖・

蛋白）・生化学的検査（AST〔GOT〕・ALT〔GPT〕・γ-GTP・
HDLコレステロール、LDLコレステロール・中性脂肪・空
腹時血糖・HbA1c）

【対 象 者】35～ 74歳の被保険者と被扶養者
【費　　用】12,000円
【検査内容】	問診・身体計測・呼吸器系・消化器系・腹部超音波・循環

器系・腎機能・肝機能・糖尿病・血液系・聴力検査・眼科系・
尿検査・便検査・婦人科・その他の検査

　　　　　　 ※健診機関により検査内容は異なります。	

【対 象 者】35～ 74歳の被保険者（女性）と被扶養者（女性）
【費　　用】無料
【検査内容】	身体計測・視力聴力測定・聴打診・胸部X線・胃部X線・

循環器系（心電図・血圧）・肝機能検査・腎機能検査・糖尿
病検査・痛風検査・血液検査・婦人科（乳がん・子宮がん
検査）・便検査・尿検査

●平成29年度の健診受診率

89.7％

家族健診

人間ドック

婦人健診
対象者117,306人中105,231人が

受診（15～ 74歳）

対象者27,601人中8,735人受診
（35歳以上女性と40歳以上男性）

31年度事業の「巡回婦人健診」
（同封の黄色い冊子）もご利用ください
　同封の黄色い冊子に、「春季巡回婦人健診のご案内」
をご紹介しています（31年度分）。無料で、乳がん・子
宮頸がん検査がセットされているお得な健診です。申
込書もついていますので、ぜひご利用ください。

被扶養者受診促進キャンペーン
（下半期）を実施中です
　健診を受診された被扶養者のみなさんに、
抽選でステキなプレゼントが当たります！
　詳細は当組合ホームページ「各種健診・疾
病予防」の各健診案内をご覧ください。

「契約健診機関での受診」ならまだ間に合います！

契約健診機関
で受ける1

契約健診機関
で受ける2

契約健診機関
で受ける3

31.6％

ご家族の
健診受診率が
低くなっています
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「輝き続ける女性であるために！」
～健康的な生活を考えよう～

　10月11日（木）当健保会館会議室において「女
性のための健康教室」を開催しました。“ピンク
リボン活動”の一環として乳がんの正しい知識を
広め、乳がん検診受診勧奨を目的として、今回で
6回目になります。女性被保険者13社23名のご
参加をいただきました。
　当日の内容は、女性特有の身体の変化について
30分程度の講義を行い、その後、「体重管理／運
動」「食生活」「乳房自己検診」の3グループに分
かれ、各20分のグループワークを行いました。
　「乳房自己検診」では、触診のポイントとして、
シコリを見つけることを目的とするのではなく、
普段の自分を知ることが、変化への気づきに繋が
るとの説明があり、「美乳効果もあるため定期的に行うことがいい」との
保健師のアドバイスがありました。
　講義を聞くだけでなく、7～ 8名のグループワークが主だったため、
グループごとに、気軽な意見交換の場にもなり、和気あいあいとした健
康教室となりました。

７月22日（日）に、
オレンジドーム
ゆがわらで行わ
れた「青竹ビク
ス」は、「普段使
わない体の部位

が使える」と大好評でした。

9月28日（金）に、
洛北荘で行われ
た「瞑想・マイン
ドフルネス体験」
は、「庭園を臨む
すばらしい環境

で最高」「瞑想や呼吸は自分では意識し
ないものなので楽しく体験できありがた
い」と大好評でした。

詳しくは電機健保のホームページへ

http://www.denkikenpo.or.jp/

ID
パスワード

denki
kousai

健康企業宣言はココ！

申込方法なども詳しく
掲載しています。

旅行やグッズなどがお
得です。

スマホでも
見られるよ！

宿泊体験型イベント
大好評です！

ログインしてください！

MY HEALTH WEB
はココ！

健診・人間ドックは
ココ！

弘済会の
お得な情報はココ！

保養所はココ！
空室情報も随時更新し
ています。

写真を募集中！
みなさんの投稿写真が
トップを飾ります。

青竹ビクス

瞑想・マインドフルネス体験

みなさんも
ぜひ

ご参加を！

女性のための 教室健康

保養所川柳 　ホタル舞う　夕やみの宿　高野川　　駄作の苦茶（洛北６月）
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も
う
使
っ
て
い
ま
す
か
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

病
院
や
薬
局
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

よ
く
理
解
し
て
、
安
心
し
て
使
っ
て
い
た
だ
き
、
医
療
費
の
節
約
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
「
安
い
か
ら
あ
ま
り
効
か
な
い
の
で
は
？
」と
不
安
に
感
じ

る
方
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬
の
特
許
期
間（
20
～
25
年
）

が
過
ぎ
た
あ
と
に
、
同
じ
有
効
成
分
を
同
量
含
ん
で
製
造
・

販
売
さ
れ
る
薬
で
す
。
新
薬
開
発
に
は
15
～
20
年
も
の
期
間

と
莫
大
な
費
用
が
か
か

り
ま
す
が
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
は
３
～

５
年
で
製
造
で
き
る
た

め
、
開
発
費
が
少
な
く

て
済
む
の
で
価
格
が
安

く
で
き
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
花
粉
症
に
使
わ
れ
る
「
ア
レ
グ
ラ
」
の
有
効
成
分

は
「
フ
ェ
キ
ソ
フ
ェ
ナ
ジ
ン
塩
酸
塩
」
で
、
処
方
せ
ん
に
は

「
フ
ェ
キ
ソ
フ
ェ
ナ
ジ
ン
塩
酸
塩
60
㎎
」な
ど
と
書
か
れ
ま
す

（
一
般
名
処
方
の
場
合
）。
こ
の
処
方
せ
ん
を
持
っ
て
薬
局
に

行
く
と
、
新
薬
と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、ど
ち
ら
に
も「
フ
ェ
キ
ソ
フ
ェ

ナ
ジ
ン
塩
酸
塩
」が
60
㎎
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

新
薬
よ
り
も
の
み
や
す
く
す
る
た
め
、
大
き
さ
や
形
、
味

な
ど
を
工
夫
し
て
い
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
も
あ
り
ま

す
。
国
の
法
律
に
よ
る
品
質
基
準
も
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

賢
い
受
診
＋
き
ち
ん
と
届
出

マ
ン
ガ
版

？
開
発
費
が

少
な
く
て
済
む
か
ら

安い
理由は？

有
効
成
分
は
新
薬
と

ま
っ
た
く
同
じ
だ
か
ら

安心の
理由は

先発医薬品
（新薬）

ジェネリック
医薬品

研究開発費

原料費など

保養所川柳 　カニ取れた　思い出できた　夏休み 　　清ちゃん（洛北７月）

保子さん
健太さん

康太くん

自
宅
で

耳
鼻
科
で

今
度
の
春
は

花
粉
が
す
ご
く
多
い
っ
て

ま
た
　
つ
ら
い

季
節
が
来
る
の
か
…

早
め
に
薬
を

の
み
始
め
る
と
症
状
が

軽
く
な
る
ら
し
い
よ

耳
鼻
科
に

行
っ
て
み
よ
う
か
な

毎
年
鼻
づ
ま
り
や

目
の
か
ゆ
み
が

つ
ら
い
ん
で
す

早
め
に
薬
を
の
む
と

い
い
っ
て

聞
い
た
ん
で
す
が

初
期
療
法
で
す
ね

効
果
が
あ
る
人
が

多
い
で
す
よ

で
は

お
願
い
し
ま
す

症
状
に
合
っ
た

お
薬
を
処
方
し
ま
す
ね
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MY HEALTH WEBでは、ジェネリックに変更した場合の試算ができます。
ご活用ください。

●花粉症の薬の価格を比較すると（例）

日本ジェネリック医薬品・バイオシミラー学会 かんじゃさんの薬箱より算出（2018年10月）
※上記は薬代のみの参考値です。実際に窓口で支払う額は、薬代に調剤技術料や薬学管理料などが加算

されます。

有効成分や
効き目は同じ！
同じでないといけないところ

変えてもいいところ

先発医薬品
（新薬）

ジェネリック
医薬品

・同じ有効成分が同じ量含まれる
・同じ用法・用量
・同じ効能・効果

・大きさや形、色、
　味など

有効
成分

有効
成分

【抗ヒスタミン剤を４カ月間服用した場合】

新　　薬

アレグラ錠60mg　薬価57.4円

フェキソフェナジン塩酸塩錠60mg
薬価23.2円

ジェネリック医薬品

2,460円の差

3割負担
4,130円

3割負担
1,670円

保養所川柳 　目で感謝　心で感謝　暑さやわらぐ　思い出の旅 　　チョコ（洛北７月）

薬
局
で

自
宅
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に

で
き
ま
す
よ

花
粉
症
の
薬
に
も

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
？は

い
の
み
や
す
く

改
良
さ
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
、
新
薬
の

特
許
が
切
れ
て
か
ら

作
ら
れ
る
の
で

今
日

花
粉
症
の
薬
を

も
ら
っ
て
き
た
よ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で

花
粉
の

シ
ー
ズ
ン
は

結
構
長
い
か
ら

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
は

助
か
る
わ
ね

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
っ
て

言
お
う
と
し
て
る
！

天
才
か
も
！

莫
大
な

開
発
費
用
が

か
か
ら
な
い
か
ら

安
い
ん
で
す

有
効
成
分
は

新
薬
と
同
じ
で

効
き
め
も

変
わ
り
ま
せ
ん
よ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
も

ち
ゃ
ん
と

効
き
ま
す
か
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で

お
願
い
し
ま
す
！



特
定
保
健
指
導
へ
の
参
加
も

強
く
呼
び
か
け

保養所川柳 　心地良し　オレンジの宿　足運ぶ 　　50 プリウス（ドーム７月）

　

健
診
の
受
診
促
進
に
力
を
注
い
で
い
る
同
社
の
健

診
受
診
率
は
１
０
０
％
。
再
検
査
と
な
っ
た
社
員
へ

の
受
診
勧
奨
も
、
本
社
か
ら
積
極
的
に
声
か
け
を
し

て
い
ま
す
。

　
「
婦
人
健
診
の
無
料
化
※
は
評
判
が
い
い
で
す
」
と

福
山
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
女
性
社

員
の
多
く
が
婦
人
健
診
を
選
択
し
受
診
し
て
い
ま

す
。
社
員
向
け
へ
の
健
診
案
内
や
健
康
情
報
を
朝
礼

文
に
盛
り
込
ん
で
社
員
に
周
知
を
図
り
、
ご
家
族
の

健
診
に
つ
い
て
も
前
年
度
よ
り
受
診
率
が
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。

※	

Ｈ
30
年
度
よ
り
契
約
健
診
機
関
の
婦
人
健
診
が
無
料
に
な
り

ま
し
た
。

　

創
業
64
年
を
迎
え
る
大
和
電
業
㈱
は
、
百
年
企

業
を
目
指
し
て
健
康
企
業
宣
言
を
し
、
こ
の
10
月
か

ら
取
り
組
み
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
健
康
経
営
の
取

り
組
み
は
1
年
前
の
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
の
目
標
と
し

て
始
め
て
お
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
た
め
に
加

湿
器
を
す
べ
て
の
部
署
に
配
置
し
ま
し
た
。
健
康
企

業
宣
言
を
す
る
に
あ
た
り
、
独
自
で
各
拠
点
の
喫
煙

状
況
を
把
握
し
、
平
成
30
年
６
月
に
は
建
物
内
禁

煙
を
グ
ル
ー
プ
全
体
で
導
入
。
喫
煙
場
所
は
屋
外
の

み
、
喫
煙
時
間
も
限
定
し
て
受
動
喫
煙
を
防
止
し
て

い
ま
す
。
社
員
が
病
気
で
働
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
周
囲
も
疲
弊
し
生
産
性
も
落
ち
て
し
ま
う
た
め
、

健
康
管
理
の
大
切
さ
を
社
員
に
伝
え
て
い
ま
す
。
月

1
回
行
わ
れ
る
朝
礼
で
は
、
健
康
に
関
す
る
話
題
を

必
ず
盛
り
込
み
、
ま
ず
は
意
識
づ
け
か
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
“
銀
の
証
”
取
得
の
効
果
と
し
て
期
待

で
き
る
人
材
確
保
への
意
気
込
み
も
感
じ
ま
し
た
。

　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
社
員
に
は
総
務

課
か
ら
直
接
声
を
か
け
、
積
極
的
な
利
用
を
進
め
て

い
ま
す
。
対
象
者
が
複
数
い
る
場
合
は
専
門
職
を
社

内
に
呼
ん
で
行
っ
て
い
ま
す
。
1
人
だ
け
の
場
合
は

健
診
施
設
等
に
出
向
い
て
受
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
必
ず
受
け
る
よ
う
に
こ
ち
ら
で
申
し
込
み
を
し
、

指
導
を
受
け
た
結
果
、
運
動
や
食
事
に
気
を
つ
け
る

社
員
も
出
て
い
ま
す
」
と
神
宮
司
さ
ん
。
今
後
も
継

続
し
た
取
組
み
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

電
機
健
保
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
禁
煙
外
来

補
助
金
を
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
他
に
も
喫
煙
対
策

事
業
と
し
て
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
禁
煙
ポ
ス
タ
ー
の

配
布
も
行
っ
て
い
ま
す
。
運
動
の
習
慣
化
の
き
っ

か
け
と
し
て
利
用
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
Ｇ
ｅ
ｔ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
や
、
健
康
管
理
の
動
機
づ
け
と
し
て
電
機

健
保
の
保
健
師
が
行
う
健
康
教
室
な
ど
、
健
康
企

業
宣
言
の
取
り
組
み
で
活
用
で
き
る
方
法
な
ど
を

提
案
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
電
機
健
保
の
医
療
費
や
財
政
の
状
況

を
ご
説
明
し
、
ご
家
族
を
含
め
た
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
の
実
施
率
の
向
上
と
医
療
費
適
正
化

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
医
療
費
の
適
正
化
と
健
康
づ
く
り
の
た
め
の「
事
業
所
訪
問
活
動
」の
第
23
回
は
、
当
健
保
組
合
の
晝
間

保
健
師
が
、
加
入
事
業
所
で
あ
る
大
和
電
業
株
式
会
社
を
訪
問
し
、
総
務
・
経
理
部
の
福
山
寿
志
さ
ん
、

神
宮
司
泰
之
さ
ん
、
黒
岩
綾
奈
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
大
和
電
業
㈱
は
昭
和
30
年
に
創
業
。
機
械
・
設
備
の
自
動
化
に
要
す
る
電
装
パ
ー
ツ
、
制
御
盤
、
操
作

盤
、
電
気
装
置
一
式
の
製
造
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
東
京
本
社
・
大
阪
・
名
古
屋
・
富
士
・
金
沢
・
広

島
の
各
拠
点
の
ほ
か
、
関
連
会
社
の
大
和
工
業
㈱
青
森
工
場
、
大
和
制
御
㈱
目
黒
工
場
も
合
わ
せ
て
健
康

管
理
業
務
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

10月から健康企業宣言スタート
百年企業を目指して
健診・保健指導に
力を入れています

本社外観

＊このコーナーでは、当健保組合の保健師が交代で事業所を訪問します。

保
健
師
日
誌

大和電業株式会社
▪本　　社
　東京都渋谷区恵比寿南2-9-2
▪従業員数
　60名（グループ100名）

「
健
康
管
理
に
役
立
つ
組
合
サ
ー
ビ
ス
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」

社
員
と
家
族
の
健
診
と

再
検
査
の
受
診
促
進
に
注
力

健
康
企
業
宣
言
の

取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト

健
保
組
合
の
事
業
の
ご
活
用
を

晝間保健師

総務・経理部　部長
福山寿志さん

総務・経理部総務課
神宮司泰之さん

総務・経理部総務課
黒岩綾奈さん

銀の証取得に向けて
取り組んで
いきます
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　婦人健診の受診方法は４つあります。
　　①　当組合契約健診機関で受診する
　　②　春季・秋季会場別巡回婦人健診で受診する
　　③　巡回レディース健診で受診する
　　④　当組合契約健診機関以外の健診機関で受診

する
　従来は②と③の方法で受診する場合の受診者一部
負担金のみが無料でしたが、平成30年度からは①当
組合契約健診機関で受診する場合も無料となりまし
た。なお、④当組合契約健診機関以外の健診機関で
受診する場合の補助額に変更ありません。

　介護保険は、65歳以上の第1号被保険者と
40～ 64歳の第2号被保険者が加入する、市
区町村が運営する公的保険です。健保組合
は第2号被保険者の保険料徴収のみを代行し
ています。
　利用したい場合は、市区町村の窓口で要
介護（要支援）認定を申請し、調査・判定の
のち、要介護度に応じたケアプランを作成し
てもらい、介護サービスを利用します。利用
者負担は費用の１～３割です。
　電機健保ホームページ「電機健保からのお
知らせ」（2018/10/16）に「厚生労働省「介護
保険制度について」」を掲載していますので、
ご覧ください。
　なお、介護保険の運営主体は市区町村で
あり、健保組合では介
護サービス業者の斡旋・
紹介を行うことはでき
ません。お住まいの市
区町村等にご確認くだ
さい。

　平成29年度までは定期健康診断や生活習慣病健診、
巡回婦人健診などで二次健診の受診者負担額が無料
となっておりましたが、平成30年4月1日以降に二次検
査を受ける場合はすべて保険診療扱いとなりました。

☞	息子の誕生日に初めて東京ディズニ
ーランドに行ったときのこと、バー
スデーシールをいただきキャストさ
んからのたくさんのおめでとうコー
ル。当時小5の息子は全部に律儀に「あ
りがとうございます」と返事をしてヘ
トヘト。でもとてもうれしかったよ
うで、素敵な誕生日になりました。

☞	元旦に婚姻届を出しにいったら、コ
タツに入ったバイトの人が受け取っ
てくれました。

☞	ホテルディナー後にそのホテルのチ
ャペルを貸し切ってプロポーズをし
ました。毎年結婚記念日にはそのホ

テルでの食事が定番となっています。

☞	結婚記念日には夫婦で有休をとり、
二人だけでちょっと豪華なランチを
いただいています。仕事も子育てか
らも解放されてとても充実した時間
を過ごせます。

☞	記念日 ･･･ ちっとも覚えていられな
くて毎年結婚記念日が近くなると娘
がそっと教えてくれます。うちは夫
の方が記念日好きです。

☞	大切な記念日は必ず雨になります。
結婚式から始まりました。最初は夫
婦で雨男、雨女でしたが、子供２人
とも産まれた日は土砂降り、保育園

入園式、運動会すべて雨の雨家族で
す。

☞	毎年、プロポーズした日に花を贈る
とともにそのときの気持ちを伝えて
います。

☞	不惑の誕生日に植林ボランティアに
参加しました。不惑といっても惑う
こと多々。そんな中でもひとつ何か
カタチにして進んでいけたらなぁと
思います。

☞	10年目の結婚記念日は結婚式の日か
ら２人で貯め始めた500円貯金でハ
ネムーンで行ったハワイに家族旅行
へ行きました。

介護に関連した特集、業者の斡旋・
紹介をお願いします。

平成30年度から二次検査の取扱いがどのよ
うに変更になったのか教えてください

平成30年度から婦人健診の受診者一部負担
金がどのように変更になったのか教えてく
ださい

クイズ応募の際に寄せられた、本誌および健保組合事業に対するみなさまのご意見・ご要望にお答えします。

ご意見・ご要望にお答えします
読者の声コーナー

記念日のエピソード
『KENPOだより』No.258の「一言アンケート」にお答えいただいた中からご紹介させていただきます。

たくさんのご応募、ありがとうございました。

保養所川柳 　朝日浴び　湯も外の緑も　金色に輝く　　かずっこ 13（ドーム７月）17



18

頭にもいい汗かいてみようrelax リラックスコーナー

●第258号　リラックスコーナー当選者（敬称略）

難易度★★★☆☆

challenge
challenge

応募資格

応募方法

送 り 先

締 切 日

当 選 者

「一言アンケート」を
募集します！

あなたの「最近新しく始めたこと
は？」を教えてください。次号にて
掲載させていただく場合があります
（氏名は掲載しません）。

どちらか
1つの解答を
ご応募
ください

タテのカギ	
 1	 鍋料理に合う、冬が旬の葉物

野菜
 2	 英語でセサミ
 3	 ウズラが生むのは小さい
 4	 家臣は主君をこう呼ぶ
 5	 まだ決まっていないこと
 8	 なんともゴージャス！
 9	 服のおかげでスリムに見える
11	楽団に向かってタクトを振る人
13	甲＿＿付けがたい
15	学校や社寺などに金品を贈る

こと
17	トランプのＪ、Ｑ、Ｋ
18	マジックで活躍する鳥
20	馬の背につける道具

ナンバークロス クロスワード

ヨコのカギ	
 1	 羽根突き用木製ラケット
 4	 財産。巨万の＿＿を築く
 6	 穴などにこもって冬眠する大型動物
 7	 背中のかゆいところをポリポリ
 9	 図書館の地図＿＿は開いた本の形
10	＿＿の不養生
12	洗うと目が覚める

14	神秘的な出来事。ミラクル
16	突いて歩くと楽ちん
18	川に架かるアーチ
19	笑う門には＿＿来たる
21	黒四ダムがある県
22	砂漠で重宝がられる動物

出題協力： スカイネットコーポレーション

　タテ９列、ヨコ９列のそれぞれの列に１～９の数字
が１つずつ入ります。また、太い線で囲まれた３×３の
各ブロックにも１～９の数字が１つずつ入ります。さ
て、二重マスの数字を合計した数はいくつでしょう？

第258号正解　4 第258号正解　キノコガリ

238応募数 235正　解 3不正解

保養所川柳 　スタッフと　子らのやりとり　ほゝえまし 　　匿名希望（ドーム８月）

1

B

3 5

6 8

E

10

A

11

D

12 13

15 17

18 19 20

21 22

C

2 4

7

9

16

答え

14

イテ■コウモリ
ガンシヨ■ミミ
■タ■ミト■ツ
カイガ■ノツト
ン■ケア■ナ■
コナ■クツヒモ
ウラシマ■キリ

キ ノ コ ガ リ（きのこ狩り）

答え

22
3

3
3

3
3

4

4

4

4

5

5
5

5

5
5

5

6

6

6

77
7

7

8

8

8
8

8

9

9
9

9

9
1

1

1

1

8 6 9 1 5 4 2 7 3
2 3 4 6 7 8 1 5 92 3 4 6 7 8 1 5 9
7 1 5 9 3 2 4 6 8
1 9 3 8 6 5 7 4 2
6 5 8 4 2 7 9 3 1
4 7 2 3 1 9 5 8 64 7 2 3 1 9 5 8 6
3 8 7 2 4 1 6 9 5
5 2 6 7 9 3 8 1 4
9 4 1 5 8 6 3 2 7

3 ＋ 1 ＝ 4

当健保組合の被保険者および被扶養者

はがき、ＦＡＸまたはメールにて下記必要事
項を記載しお送りください。
【必要事項】
解答（2つのクイズのどちらかでOK）、氏名、
保険証の記号・番号、勤務先の事業所名、粗
品送付用の住所、郵便番号、電話番号、本誌
および健保組合事業に対するご意見・ご要望、
一言アンケートの答え

【はがき】
〒113-8566　文京区湯島3-15-4
東京都電機健康保険組合『KENPOだより』係
【F A X】
03-3837-1195
※「KENPOだよりクイズ応募」あてと記載し

てください。
【メール】 
kenpoquiz@tokyo-denki-kenpo.org

平成31年１月31日（木）まで（到着分）

正解者（30名）には、粗品を送ります（正
解者多数の場合は抽選）。当選者の発表は

『KENPO だより』誌上にて、氏名を掲載しま
す。また、応募に際して収集した個人情報は、
クイズの抽選、当選者の発表、粗品の発送の
目的にのみ使用いたします。

吉田　久志
菊池　綾奈
永井　友梨
神谷　光治
林　　秀悟
鶴間　正好

山㟢　幸孝
大庭　明子
伊藤　英雄
岡田　吏司
小牧　之義
西村　麻美

河津　千鶴
綿引　祥太
杉浦　香絵
小林　弥生
竹松　恵美
御堂　　徹

平尾美保子
小林　健二
青木　啓守
妹尾　保子
進藤　誠一
牛島　嘉子

内海　康志
桒野　貴夫
佐藤　守洋
品田　大輔
滝波　憲祐
宗片　光義

TDW0366
四角形
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　被扶養者の資格確認（検認）については、健康保険法施行規則第50条第1項により、「保険者は、毎年一定の期日
を定め、被保険者証の検認若しくは更新又は被扶養者に係る確認をすることができる。」とされております。
　また、厚労省保険局長通知（平成16年10月29日保発第1029004号）により「被保険者証の検認については、保険給
付適正化の観点から、毎年実施すること。」とされております。以上を踏まえまして全事業所を毎年調査実施いた
します。
●資格確認の対象となる方	 平成30年4月1日現在において23歳以上の全被扶養者を対象とします。
	 ※平成30年4月1日以降に取得（認定）された方は除きます。

　未提出の方は、扶養実態がないものとして電機健保の被扶養者資格が削除されます。添付書類のご準備等でお手
数をおかけしますが、期限内の提出をお願いいたします。
　健康保険被扶養者現況届（異動届）を事業所を通じ配布いたしますので、ご確認のうえ事業所へご提出ください。
　なお、健保への提出期限は平成31年１月31日（木）となりますが、「源泉徴収票」を添付される方の提出期限は平成
31年２月15日（金）となります。

　平成30年1月より配偶者控除及び配偶者特別控除の控除額が改正となりました。
　前年度と違う点は
　１．平成30年分　給与所得者の配偶者控除等申請書が新たにでき、さらに、被保険者の所得制限がされること

になりました。
　そのため、配偶者の方につきましては、「扶養控除等（異動）申告書」扶の A源泉控除対象配偶者の平成30年中の
所得の見積額の欄に65万円未満（控除後の額）の記載があることを確認のうえ添付してください。ただし、今年よ
り被保険者の所得制限ができましたので、被保険者の合計所得金額の見積額が1,000万円以上の場合、「扶養控除等
（異動）申告書」、「配偶者控除等申告書」に該当しないため、その方は源泉徴収票の写し、または非課税証明書等を
添付していただくことになります。
　配偶者以外で資格確認の該当となる方は今までどおり「扶養控除等（異動）申告書」扶の写しを添付していただき
ます。
　扶養控除対象外の方（平成30年度中の所得の見積額が38万円以上（控除後の額）の方）は「源泉徴収票（平成30年
分）」の写しが必要となります。
　なお、無職無収入の方については、「給与所得者の扶養控除等（異動）申告書」扶の控除対象被扶養者（16歳以上）
の「平成30年度中の所得の見積額」欄に ￥０円（控除後の額）の記載が確認できれば無職無収入とみなします（配偶
者・扶養親族の方）。
※詳しくは、健康保険被扶養者現況届（異動届）の「被扶養者現況届の提出について」をご参照ください。

&A
A

A

A

今年もまた被扶養者の資格確認を行うのですか？

健康保険被扶養者現況届を提出しないと、どうなりますか。

提出にあたり前年度と違う点はありますか。

Q
Q

Q

Q

健 保 相 談
今回は

「被扶養者の資格確認」についての

ご質問にお答えします

「被扶養者の資格確認」については

電機健保のホームページ

「健保のしくみ▶家族の加入について」にも掲載しています。

どうぞご覧ください。

適用課 岩上

保養所川柳 　厨房は　戦さの如し　夏休み 　　匿名希望（ドーム８月）
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　大好評企画！保養所を活用した『宿泊型健康教室』も第16弾！
　毎回、募集定員を超える皆様からご応募いただき、心からお
礼申し上げます。さて今号では、 『オレンジドームゆがわら』（神
奈川県足柄下郡湯河原町）で行います 『健康教室（脂質編）&梅林
散策ウォーキング』 についてご案内し、参加者を募集いたします。
　早春の湯河原・幕山公園へ移動し、山麓斜面に咲き乱れる約4
千本の紅梅・白梅を楽しみ
ながらの散策ウォーキング
を企画いたしました。
　ご家族で、また気の合う
仲間同士でのご参加を心よ
りお待ちしています。※同様の内容のものを当組合ホームページにも掲載しております。

ホームページアドレス http://www.denkikenpo.or.jp

■当日の主な日程

3月8日
（金）

15：00 受付開始
16：00 開会・健康教室（脂質編）
17：15 自由時間（入浴等）
18：00 夕食（健康食）
19：30 温泉卓球大会　※希望者のみ
21：00 終了・自由時間

チェックインは15：00以降となります。

3月9日
（土）

7：30 朝食（健康食）
9：00 幕山公園へ移動　※希望者のみ

（幕山公園・梅林散策ウォーキング）
9：30 入園・解散

チェックアウトは10：00となります。
当日の日程は、多少の変更をご考慮ください。

保養所　リフレッシュde

オレンジドームゆがわらをご利用ください

抽選申込期間

●住　　所：神奈川県足柄下郡湯河原町宮上字孫込下733-10
●施設概要：客室10室（和室８室・和洋室２室）、
	 カラオケルーム、麻雀ルーム、食堂、大浴場
●宿泊定員：40名
●利用料金：被保険者・被扶養者4,000円、小学生3,000円、
　 （通常時）　 ３歳～小学生未満1,000円、その他6,000円
※祝前日・土曜日・GW・年末年始・ハイシーズン（8月）はプラス1,000円
　（幼児をのぞく）。

３月のご利用 …   1/7〜 1/15
４月のご利用 …   2/1〜 2/15
５月のご利用 …   3/1〜 3/15

■交通DATA

食堂▲

◀
客
室

大浴場▲

東海道本線快速アクティー
85分

特急踊り子号
75分

タクシー
送迎あり

（要予約）

国道135号東名高速 小田原厚木道路
厚
木
Ｉ
・
Ｃ

湯
河
原
駅

石
橋
Ｉ
・
Ｃ

オ
レ
ン
ジ
ド
ー
ム
ゆ
が
わ
ら

東京
車

東京駅
電車

　大好評！平成28年4月1日から、各直営保養

所でポイントカードを発行しています。

　宿泊するたびにポイントが貯まり、30ポイ

ントに達すると１泊分が無料になります。

　いっきに貯まるお得な貯め方があります

（詳細はホームページをご覧ください）。

参加者は宿泊ポイントが

10ポイントもらえます。

宿泊型健康教室　第16弾

健康食＆講習会（脂質編）・
早春の梅林散策ウォーキング
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平成30年度　宿泊型健康教室
　　脂質＆梅林散策ウォーキング 参 加 申 込 書

FAX番号　03（3837）1270 東京都電機健康保険組合
 保健事業部　健康推進課　宛

Ⅰ．当日の来館手段についてお伺いします。
　　　　１　電車　　　　　　　　　２　車（　　　　台）
Ⅱ．1日目の「温泉卓球大会」について伺います。
　　　　１　参加（　　　名）　　　　２　不参加　　　※自由参加です。
Ⅲ．2日目の「梅林散策ウォーキング」について伺います。
　　　　１　参加（　　　名）　　　　２　不参加　　　※自由参加です。
　　※1日目の「健康教室（脂質編）」は、全員参加となります。

申込代表者のご連絡先
※必ずご記入ください。

資料等のご郵送先（下記のいずれかを選択）
1　職場　　　　　　2　自宅

ご連絡可能な電話番号（下記のいずれかを選択）
　1　携帯電話　　　  2　職場　　　  3　自宅

－　　　　　　　－

【健康全般に関して聞いてみたいことはありますか】

〒　　　　　−　　　　　　

キャンセル待ち する ・ しない

　9月7日（金）～ 8日（土）にかけ宿泊型健
康教室【第14弾】「健康食＆講習会（血圧編）・
真鶴岬ウォーキング」を開催しました。
　当日は9組17名の参加をいただきました。
　講習会では、「毎日の生活が身体をつく
る」というテーマとし、適正な血圧の維持

のために、「運動」「体重管理」「減塩」についての講義を行
いました。心臓や血圧についての講義のほかに、教室内を
歩き、脈拍測定を行い、運動による心臓の動きのチェック
をしたり、ハムの塩分量の計算を行い、「味噌」「しょうゆ」「塩」
だけではなく、何気なく食べている食材にも塩分が含まれ
ていることの気づきにも繋がりました。
　翌日は、天候に恵まれ、「真鶴岬ウォーキング」を行いま
したが、台風21号の爪痕が残
っており、倒木や落石による通
行止めがところどころありまし
た。そのため、若干歩く距離が
短くなりましたが、参加者全員
で遊歩道を歩き、いい汗をかき、
終了となりました。

「適正血圧の維持で楽しく過ごせる身体を！」
～生活習慣が身体をつくる～

宿泊型健康教室【第14弾】報告 ■
募
集
要
項

開
催
日
時	

平
成
31
年
3
月
8
日（
金
）～
9
日（
土
）

募
集
対
象	

当
組
合
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

募
集
人
員	

1
組
4
名
様
を
上
限
と
し
て
8
組

	
＊
1
名
様
で
の
お
申
し
込
み
の
場
合
、相
部
屋
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

	
＊
定
員
を
超
え
次
第
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

	

＊
申
込
人
数
が
5
名
未
満
の
場
合
は
、
中
止
と
し
ま
す
。

参
加
費
用	

大　
人　

４
、０
０
０
円

	

小
学
生　
３
、０
０
０
円（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

	

＊
料
金
は
宿
泊
費
・
食
事
代
込
み
の
金
額
で
す
。

	

＊
現
地
ま
で
の
交
通
費
は
参
加
者
の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法	

こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て（
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
）

い
た
だ
き
、
ご
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切	

平
成
31
年
1
月
21
日（
月
）ま
で

保険証の お名前 生年月日・年齢・性別 勤務先事業所名
申
込
代
表
者

記号 年　　 月　　 日

番号 （歳）男・女

同
伴
者

記号 年　　 月　　 日

番号 （歳）男・女

記号 年　　 月　　 日

番号 （歳）男・女

記号 年　　 月　　 日

番号 （歳）男・女

昭
平

昭
平

昭
平

昭
平

（フリガナ）
（氏）	 （名）

（フリガナ）
（氏）	 （名）

（フリガナ）
（氏）	 （名）

（フリガナ）
（氏）	 （名）

TDW0366
四角形



　

去
る
10
月
18
日
、
東
京
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
に
お
い
て
健
康
管
理
委

員
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
鈴
木
理
事
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
積
極
的
に
社
員
の
健
康

管
理
に
努
め
ら
れ
て
い
る
日
美
商
事
株
式
会
社 

岡
正
道
氏
・
ス
ズ
デ

ン
株
式
会
社 

小
川
夏
乃
氏
・
明
星
電
気
株
式
会
社
白
河
工
場 

菅
野

恵
理
子
氏
を
、
優
秀
健
康
管
理
委
員
と
し
て
表
彰
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
企
業
と
健
保
組
合
の
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
の
前
進
に
向
け
て
」

を
テ
ー
マ
に
野
澤
保
健
事
業
部
長
よ
り
報
告
を
行
い
、
そ
の
後
、
佐

藤
か
が
り
氏
よ
り「
２
０
１
８
年
度
か
ら
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
・
メ
タ

ボ
健
診
と
保
健
指
導
」
に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た（
Ｐ
10
参

照
）。
多
数
の
ご
出
席
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　以下のスキー場では、保険証を提示するとリフト
代が割引になります。ぜひご利用ください。

リフト割引スキー場一覧（８ヵ所）

⃝ガーラ湯沢スキー場
　新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢字

茅平1039―2
⃝湯沢高原スキー場
　新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢490
⃝舞子スノーリゾート
　新潟県南魚沼市舞子2056-108
⃝ムイカスノーリゾート
　新潟県南魚沼市小栗山2910-114

⃝湯沢中里スノーリゾート
　新潟県南魚沼郡湯沢町土樽5044-1
⃝ニノックススノーパーク
　新潟県新発田市上三光大平国有林
⃝車山高原SKYPARKスキー場
　長野県茅野市北山3413
⃝キューピットバレイ
　新潟県上越市安塚区須川雪だるま

高原

Random Space● お知らせ

健
康
管
理
委
員
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

■実 施 日　平成31年3月3日(日)
　※小雨決行
　　（中止の場合順延なし）
■場　　所　都立葛西臨海公園
■参加資格　当健保組合の被保険

者（女子の部は被扶養配偶者を
含む）で身体が健康な方

■参 加 料　1名につき1,500円
■参加方法および締切日　平成31

年1月23日（水）までに当健保組

合庶務課まで、申込書に参加料
を添えてお申し込みください。

■種　　目

東京総合健保

種　　目 距離 定員
女　子（18歳以上） 5km 300名
男子A（40歳以上） 5km 400名
男子B（40歳未満） 5km 400名

ミニマラソン大会のお知らせ

※2020年東京オリンピック・パラリンピック大会
に伴う工事により、大井ふ頭中央海浜公園の
利用ができないため、会場を変更して上記3種
目の開催となります。



　

当
健
保
組
合
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平
成
30
年
9
月
30
日
現
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被
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険
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さ
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。
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　電機健保では、安定した事業運営を図るため、同種
同業の会社の加入促進を積極的に行っています。ご加
入いただきますと、保険料負担が協会けんぽに比べてグッ
と軽減されるなど、メリットがいっぱいです。

適用事業所をご紹介ください

①電気製品および電気器具の製造販売を
主たる事業として行っている事業所
②前述の事業所で現在、協会けんぽに加
入し、原則として30名以上の事業所

 連絡先  東京都電機健保組合業務部
　　　　電話 03-3834-7213・7214

任
意
継
続
被
保
険
者
の

標
準
報
酬
月
額
の

上
限
決
ま
る

●
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
残
り
わ
ず
か
な
「
平
成
」
の

時
代
を
、
ど
う
ぞ
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
平
成
30
年
度
分
の

健
診
が
ま
だ
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

●
元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
大
畑
大
介
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

（
Ｐ
４
〜
５
）。
元
々
は
話
す
こ
と
が
苦
手
で
友
達
も
い
な
い
タ
イ
プ
だ

そ
う
で
す
が
、
な
り
た
い
「
大
畑
大
介
」
像
に
近
づ
く
た
め
に
今
何
を

す
べ
き
か
、
逆
算
し
て
や
る
べ
き
こ
と
を
積
み
重
ね
て
き
た
と
い
い
ま

す
。
最
後
、棺
桶
に
入
る
前
に
「
あ
あ
、楽
し
か
っ
た
」
と
思
い
た
い
と
、

テ
ン
ポ
の
よ
い
大
阪
弁
で
楽
し
く
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
自
分
が
メ

デ
ィ
ア
に
出
続
け
る
こ
と
が
ラ
グ
ビ
ー
を
メ
ジ
ャ
ー
に
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
と
、
積
極
的
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
9
月
か
ら
始
ま
る
ラ
グ

ビ
ー
Ｗ
杯
で
は
、
選
手
の
プ
レ
イ
に
も
、
大
畑
さ
ん
の
活
躍
に
も
注
目

し
ま
し
ょ
う
。

事業所数
778社

被保険者数
男� 77,894名
女� 24,647名
計� 102,541名

被扶養者数
計� 83,283名

平均標準報酬月額
男� 412,884円	
女� 261,203円
平均� 376,425円

保険料調定額
（10月分保険料）
3,551,580,788円

平成30年10月31日現在

組合の状況
編集後記

今
月
の
表
紙

公　告

所在地変更（平成30年10月31日現在）
事 業 所 名 変 更 後 変 更 前

株式会社サンライフ興業 北海道札幌市白石区 東京都中央区銀座
ビアメカニクス株式会社 神奈川県厚木市田村町 神奈川県海老名市泉
ビアメカニクス労働組合 神奈川県厚木市田村町 神奈川県海老名市泉
株式会社ML Works 東京都墨田区石原 東京都豊島区東池袋
ミーレ・ジャパン株式会社 東京都目黒区目黒 東京都目黒区目黒
株式会社テーケィアール 東京都新宿区西新宿 東京都大田区多摩川
株式会社セガホールディングス 東京都品川区西品川 東京都品川区東品川
株式会社プレイハート 東京都品川区西品川 東京都港区六本木
アイロボットジャパン合同会社 東京都千代田区神田錦町 東京都新宿区下宮比町
株式会社セガゲームス 東京都品川区西品川 東京都大田区羽田
株式会社アトラス 東京都品川区西品川 東京都世田谷区三軒茶屋
株式会社ダーツライブ 東京都品川区西品川 東京都渋谷区恵比寿
株式会社アグリ&ケア 神奈川県相模原市緑区 神奈川県横浜市西区
株式会社アルプスビジネスサービス 神奈川県相模原市緑区 神奈川県横浜市西区
株式会社セガエンタテインメント 東京都大田区大森本町 東京都大田区羽田
削除事業所（平成30年10月31日現在）

事 業 所 名 所 在 地 削除年月日
フェンオール設備株式会社 東京都千代田区飯田橋 30.  7.  1
株式会社エルクエスト 千葉県富里市大和 30.  7.11
株式会社リテルヒューズ 東京都港区芝 30.  8.  1
ニューフルーツ株式会社 東京都荒川区西尾久 30.  8.31
株式会社エフ・エー・テクノ 東京都台東区浅草橋 30.10.  1
名称変更（平成30年10月31日現在）

変 更 後 変 更 前 年 月 日
オン・セミコンダクター会津株式会社 会津富士通セミコンダクターマニュファクチャリング株式会社 30.10.  1
加入事業所（平成30年10月31日現在）

事 業 所 名 所 在 地 適用年月日
ヒビノエンタテインメント株式会社 東京都港区港南 30.  6.  1
株式会社バイテックエネスタ 東京都品川区東品川 30.  6.  1
株式会社アグリ&ケア 神奈川県横浜市西区 30.  7.23
酒井電機株式会社 埼玉県川口市弥平 30.  8.  1
株式会社サンコーエンジニアリング 千葉県千葉市美浜区 30.  8.  1
株式会社バイテックベジタブルファクトリー 東京都品川区東品川 30.  8.  1
Littelfuseジャパン合同会社 東京都港区芝 30.  8.  1
株式会社アイピー・フロント 東京都千代田区外神田 30.  9.  1
株式会社 玉光堂 東京都豊島区東池袋 30.  9.  1
オン・セミコンダクター会津株式会社 福島県会津若松市門田町 30.10.  1
株式会社テラオカ 東京都港区芝 30.11.  1

　

今
月
の
表
紙
は
、
オ
レ
ン
ジ
ド
ー
ム

ゆ
が
わ
ら
の
東
約
10
㎞
に
あ
る
真
鶴
岬

に
あ
る
名
勝
・
三
ツ
石
の
日
の
出
風
景

で
す
。
相
模
湾
に
東
向
き
に
突
き
出

し
た
岬
と
注
連
縄
が
張
ら
れ
た
三
ツ
石

は
、
絶
好
の
日
の
出
ス
ポ
ッ
ト
。
正
式

に
は
「
笠
島
」
と
い
い
、
引
き
潮
の
と

き
に
は
真
鶴
半
島
と
つ
な
が
り
、
歩
い
て
渡
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

三
ツ
石
の
ち
ょ
う
ど
間
か
ら
日
が
昇
る
の
は
12
月
か
ら
1
月
の
限
ら
れ

た
期
間
で
、
し
か
も
三
ツ
石
と
朝
日
を
写
真
に
収
め
ら
れ
る
撮
影
ポ
イ
ン

ト
に
は
干
潮
時
で
な
い
と
行
か
れ
な
い
と
か
。
冬
の
日
の
出
時
刻
は
６
時

50
分
前
後
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
ド
ー
ム
ゆ
が
わ
ら
に
お
越
し
の
際
は
、
早
起

き
し
て
日
の
出
を
拝
ん
で
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
一
帯
は

県
立
真
鶴
半
島
自
然
公
園
で
、遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
自
然
の
中
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

保
養
所
か
ら
行
け
る
絶
景
◦
真
鶴
三
ツ
石
の
日
の
出

　給付関係届書につきましては、みなさまにわかりやすく統
一的な届書用紙にするため、様式変更いたしました。また、
ホームページよりダウンロードすることができるようになりま
した。申請の際は、ぜひご利用いただきますようお願いいた
します。

給付関係届書の様式変更等のお知らせ

主な
加入条件

※ご紹介いただいた事業所については、電機健保で調査を行っ
たうえで加入をすすめさせていただきます。
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◦ホームページアドレス

http://www.denkikenpo.or.jp

国産はちみつ
2種類(300ｇ)

10%OFF

国産百花はちみつ

国産アカシアはちみつ

KENPOだより　No.259　平成 30年 12月 20日発行
東京都電機健康保険組合　東京都文京区湯島 3-15-4　☎ 03-3834-7211

ご案内 本誌で使用している紙・印刷については、見やすさを考慮したうえで、可能な限りコストを削減したものを使用しています。

電機健保弘済会からのお得な情報は、ホームページのこちらから！  ➡　　　
ID ：denki パスワード ：kousai ※ 半角英数字で入力してください。

キ
リ
ト
リ
線

送信方向

ご注文はＦＡＸ、または電話で
FAX：058-275-0001
TEL：0120-82-8138

お支払
方法

FAXご注文用紙

※NP後払いは商品到着後、コンビニ・銀行・郵便局で後払
いできる決済方法です。

〔受付時間 9：00〜17：30〕

「KENPOだよりを見た」「電機健保の加入者」とお伝えください

創業文化元年（1804 年）200 年以上の歴史を持つ老舗はちみつ問屋、
秋田屋本店が厳選した希少な国産はちみつをお届けします。はちみつのご案内

「電機健保弘済会」をご利用ください　　

商品名 単価 数　量 合計金額
　　　　　　　　　　国産百花はちみつ300ｇ 1,458円（税込） 1世帯につき

3本まで

　　　　　　　　　　国産アカシアはちみつ 300g 1,944円（税込） 1世帯につき
3本まで

　　　　　　　　　　ローヤルゼリー A錠（30錠） 1,000円（税込） 1世帯につき
3袋まで

住所
〒□□□-□□□□

フリガナ
電話番号 -　　　　　　　-

氏名

事業所名 保険証
記号・番号 -

支
払
方
法

NP後払い
いずれかをお選びください

代金引換

あなたの生活をおトクに豊かに!

5,000円(税込)以上ご購入で

送料無料

5,000円(税込)以上ご購入で送料無料
合計金額が5,000円(税込)に満たない場合は、送料680円(北海道・沖縄・離島は1,120円)追加となります。

手数料110円

NP
後払い

手数料324円〜

代 金
引 換※土・日・祝日を除く

セール価格

ご注文締切日

2019年
2月28日
まで

※ご注文はFAXまたはお電話で。WEBからのセール価格でのご注文は受け付けておりません。

※価格はすべて税込です。

40種類以上の高い栄養素が

疲れに効く!!

1日1錠

通常価格3,980円（税込）通常価格1,620円（税込）

通常価格2,160円（税込）

ローヤルゼリーA錠（30錠）

医薬部外品

スペシャルプライス
1世帯につき3本まで

スペシャルプライス
1世帯につき3本まで

（倒立ポリ容器）300g

（倒立ポリ容器）300g スペシャルプライス
1世帯につき3袋まで 1,000円（税込）

1,458円
1,944円

（税込）

（税込）

まろやかで
コクがあり、
風味豊か

香
り
高
く

ク
セ
の
な
い
味
が
人
気

┱


