
ポイント名称 付与条件 付与制限 ポイント数

初回ログイン 初回ログイン時にポイントが付与されます。 初回のみ 500P

ログインボーナス
サイトへのログイン時、サイコロの出た目でポイ

ントが付与されます。
1回/1日 1～6P

MYバイタル
1日1回、バイタル登録（体重、血圧、歩数等の記

録）をするとポイントが付与されます。
1回/1日 10P

1,000P

（被保険者）

2,000P

（被扶養者）

健康診断結果閲覧
月1回、健診結果を閲覧するとポイントが付与さ

れます。
1回/月 100P

特定保健指導終了者
特定保健指導者の対象者となり、保健指導を終了

した場合にポイントが付与されます。

1回/年

翌年度12月付与
1,000P

非喫煙者

年1回、40歳以上の特定健診対象者のうち、非喫

煙者であると問診票に回答した場合にポイントが

付与されます。

1回/年

（翌年6月付与）
100P

医療費明細閲覧
月1回、医療費のお知らせを閲覧するとポイント

が付与されます。（医療費発生の有無を問わず）
1回/月 100P

ジェネリック医薬品

差額情報閲覧

月1回、ジェネリック医薬品差額情報を閲覧する

とポイントが付与されます。
1回/月 100P

健康優良者

年1回、1月～12月の1年間、健康保険適用の医療

行為を1度も受けなかった場合にポイントが付与

されます。

1回/年

（翌年6月付与）
1,000P

健康診断受診

【契約健診機関で受診】契約健診機関で受診され

た場合、契約健診機関より健診結果が当組合に届

きますので、特段の手続きは必要ありません。

【契約外の健診機関で受診】契約外の健診機関で

受診された場合、補助金申請と併せ健診結果表を

マイヘルスウェブ、または郵送で健保組合に提出

された場合にポイントが付与されます。

1回/年

（翌年6月付与）
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