
令和 8 年 3 月 25 日 

健 康 管 理 委 員 殿 

東京都電機健康保険組合 

（ 公 印 省 略 ） 

 

  

令和 8 年度 保健事業の変更等について 

 

 

時下、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は、当組合の事業運営に格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、ご承知のとおり当組合の保健事業は、医療費の削減（適正化）に向け、「疾病を防ぐ」との

観点から、早期発見・早期治療を目的とした健診事業、心身のリフレッシュや健康保持増進を目的

とした施設事業を行っており、年度ごとに適宜見直しを行っております。 

令和 8 年度の保健事業についても新設・変更等がございますので、下記のとおりご案内申し上げ

ます。つきましては被保険者・被扶養者の皆様にご周知くださいますようお願いいたします。 

なお、3 月 23 日より被保険者の皆様にお送り致しました「KENPO だより No.288 号」、並びに

「当組合ホームページ」にもご案内を掲載しております。 

 

 

記 

 

１．ハワイ保養所の利用料金改定について 

ハワイ保養所「イリカイ」の利用料金について、令和 8 年 4 月より組合員大人を 1,000 円、その他

一般を 1,400 円値上げさせていただきます。 

     

○イリカイ 利用料金 

    ＜現行＞ 

利用区分 組合員大人 その他一般 小学生以下 

利用料金 5,000 円 7,000 円 無料 

 

 

 

＜令和 8 年 4 月より＞ 

利用区分 組合員大人 一般大人 小学生以下 

利用料金 6,000 円 8,400 円 無料 

  

組合員大人を 1,000 円、一般大人を 1,400 円値上げ 

※小学生以下は変更なし 

 



２．新規事業 

 

（1）骨粗しょう症検診 

骨粗しょう症の早期発見を目的として、骨粗しょう症検診を実施いたします。 

 

対象者 40 歳以上の被保険者・被扶養者 

実施方法 当組合契約健診機関にて単独検査または各種健診のオプション検査により実施 

受診者負担 1,000 円（税込） 

 

（2）OTC 医薬品利用促進通知 

   当組合の薬剤費のうち OTC 医薬品に転用（スイッチ）可能な医薬品の４割を占める花粉症治療薬

につきまして、OTC 医薬品に切り替え可能な方を対象に OTC 医薬品利用促進通知をご自宅あてにお

送りいたします。 

 

対象者 OTC 医薬品に切替可能な花粉症の治療薬を処方されている被保険者・被扶養者 

発送時期 12 月（花粉症が流行する 2 月～4 月に先がけて発送） 

 

 

（3）被扶養者健診受診率向上対策 

   被扶養者の特定健診受診率の向上を目的に、以下の取り組みを実施いたします。 

    

①かかりつけ医健診 

実施方法 自宅へ届いた案内をかかりつけ医へ持参し受診 

開始時期 令和 8 年 11 月 

対象者 
40 歳以上の被扶養者（過去 2 年間に当組合の健診を未受診、かつ直近 1 年間で

生活習慣病関連の疾病で 3 回以上受診されている方） 

受診者負担 無料 

 

   ②市区町村やパート先等で実施された健診結果の提供依頼 

実施方法 自宅へ届いた案内を基に健診結果をマイヘルスウェブまたは郵送で提供 

対象者 40 歳以上の被扶養者（前年度に当組合の健診を受診していない方） 

提出書類 健診結果表のコピー（特定健診項目を満たしたもの）・当組合所定の問診票 

開始時期 令和 8 年 7 月 

インセンテ

ィブ 

健診結果を提出していただいた方に QUO カード（または QUO カード Pay）

1,000 円分を進呈 

 

（4）女性の健康課題対策 
   女性の健康課題について職場内の相互理解及び働きやすい環境整備を目的として、「女性の健康リ

テラシー向上・職場環境づくり」オンデマンド動画・ハンドブックをご提供いたします。 

    

 オンデマンド動画 ハンドブック 

対象 全事業所 全加入員 

費用 無料 無料 

実施時期 令和 8 年 7 月～12 月 令和 8 年 6 月発刊のけんぽだより夏号に同封 



 

３．廃止事業 

 

健康セミナー動画の廃止 

   マイヘルスウェブにて配信させていただきましたスポーツクラブ「メガロス」の健康セミナー動画

につきましては、令和 7 年度をもって廃止とさせていただきます。 

 

４．その他のご案内 

 

特定保健指導委託先の変更等 

令和 7 年度まで特定保健指導を委託しておりました㈱イーウェルが、特定保健指導サービスの提

供を終了するため、以下のとおり特定保健指導委託先の新規追加および変更をいたします。 

令和 7 年度までは被保険者の「積極的支援」の委託をしていた㈱ベネフィット・ワンについて

は、「動機付支援」のみに変更。「積極的支援」については、㈱カルナヘルスサポートに新規委託し

ます。 

 

<令和 7 年度> 

 

 

 

 

 

 

＜令和 8 年度＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

     ・健康事業課 電話 03-3834-7216 

      2.(2)OTC 医薬品利用促進通知および 

4.その他のご案内については 

         ・健康推進課 電話 03-3834-7217 

 動機付支援 積極的支援 

被保険者 
東振協 

㈱イーウェル ㈱ベネフィット・ワン 

被扶養者 東振協 

 動機付支援 積極的支援 

被保険者 
東振協 

㈱ベネフィット・ワン ㈱カルナヘルスサポート 

被扶養者 東振協 


