
カラダを動かして

いちばん動くのはココロだと思う。

熱くなったり、すっきりしたり、笑顔になったり。

健康へ、目標や夢へ、もっと楽しく、

もっと気持ちよく走っていけるように。

ＮＡＳは、あなたを全力で応援します。

※全 国 の N A Sが ご 利 用いた だ けます 。※一 部 対 象 外 の店 舗（ CLUB芝浦アイランド・銀 座・ホットヨガスタジオ美温・テニスクラブ・指定管理施設）が
ございます 。※ご 利 用は15歳 以 上となります 。※初 回ご 利 用 時に利 用 施 設にてお 手 続きください 。※料金 は 全て消 費 税 込です 。

※写真はイメージです。※店舗によって施設が異なります。

ココロ、ウゴカ
セ。

2,000円/回

都度利用会員
ご利用のたびに料金をお支払いいただくプランです

●初回ご利用時に利用施設にて、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
　または「マイナポータルの健康保険証資格情報の画面」をお持ちのうえお手続
　きください。専用カードを作成いたします。 
●会員証初回発行手数料1,100円が別途必要となります。 
●2回目以降のご利用は作成した専用カードでご利用いただけます。 
●カード紛失の際は別途費用がかかります。 

12,100円/月

月会費会員
月額定額制で何度でもご利用になれるプランです

●「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」または「マイナポータルの健康保
　険証資格情報の画面」と併せて、銀行の通帳と届出印またはキャッシュカード、
　身分証明書、月会費2か月分をお持ちのうえ、ご利用施設にてお手続きください。 
●入会時に事務手数料1,100円が別途必要となります。 
●月会費制の会員種別は【マスター会員（通常価格17,050円）】と同じ内容になります。 
●月会費制は法人利用可能施設が全施設ご利用いただけるプランとなります。

スポーツクラブＮＡＳはジム・スタジオ・スパを備えた総合クラブを中心に
エステ・ホットヨガスタジオなど全国で 70 店舗以上を展開しています。

東京都電機健康保険組合

組合員の皆さまへ


