
令和3年3月より、各種保健事業のマイヘルスウェブ（MHW）での手続きが可能になりました。詳細は組合HPを参照ください。

区分 種　　　　　　　　　目 対象者 実施期間 一部負担金及び補助金額 申込（利用）方法

定期健康診断（契約健診機関） 　４月～３月 １，０００円
①事業所（担当者）もしくは受診者本人が契約健診機関に予約をし、受診
　 （当日、保険証・一部負担金持参）

生活習慣病健診（契約健診機関） 　４月～３月 ４，０００円
①事業所（担当者）もしくは受診者本人が契約健診機関に予約をし、受診
　 （当日、保険証・一部負担金持参）

人間ドック（日帰り） 　４月～３月 １２，０００円
①受診者本人もしくは事業所（担当者）が契約健診機関に予約
②予約後、MHWにて申込み、「各種健診予約申込内容確認書」をプリントアウト
③受診（当日、保険証・一部負担金・各種健診予約申込内容確認書・その他検査キット等持参）

脳ドック 　４月～３月 契約料金の７０%
①受診者本人もしくは事業所（担当者）が契約健診機関に予約
②予約後、MHWにて申込み、「各種健診予約申込内容確認書」をプリントアウト
③受診（当日、保険証・一部負担金・各種健診予約申込内容確認書　持参）

肺癌健診 　４月～３月 契約料金の７０%
①受診者本人もしくは事業所（担当者）が契約健診機関に予約
②予約後、MHWにて申込み、「各種健診予約申込内容確認書」をプリントアウト
③受診（当日、保険証・一部負担金・各種健診予約申込内容確認書　持参）

婦人健診（契約健診機関） 　４月～３月 ５，０００円
①受診者本人もしくは事業所（担当者）が契約健診機関に予約
②予約後、MHWにて申込み、「各種健診予約申込内容確認書」をプリントアウト
③受診（当日、保険証・一部負担金・各種健診予約申込内容確認書・その他検査キット等持参）

歯科健診（通院　個人）
①受診者個人が ㈱歯科健診センター（http://www.ee-kenshin.com/）へＷｅｂにて予約申込
②受診

歯科健診（訪問　集団）
口腔衛生セミナー

①実施希望事業所（担当者）がMHWにて「集団型　出張歯科健診」「口腔衛生セミナー」を申込み。
②実施可否について委託機関である㈱歯科健診センターより返信あり
③実施

令和５年度　東京都電機健康保険組合　健診関係手続一覧表
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保
険
者

３４歳以下の
被保険者

定期健康診断（補助金） 　４月～３月

３５歳以上の
被保険者

人間ドック（補助金） 　４月～３月

被保険者 ４月～３月

①契約健診機関以外の機関に予約し受診（当日、保険証・健診料金持参)
②事業所(担当者)が、MHW事業所用ログイン画面より補助金申請。（申請者情報CSV作成、各健診結果・領収書
を取りまとめPDFアップロードが必要）
　(受診日の翌年度4月5日締め切り)

３５歳以上の
被保険者

生活習慣病健診（補助金） 　４月～３月
健診費用から4,000円を控除した
額に対し14,000円の範囲内

①契約健診機関以外の機関に予約し受診（当日、保険証・健診料金持参)
②事業所(担当者)が、MHW事業所用ログイン画面より補助金申請。（申請者情報CSV作成、各健診結果・領収書
を取りまとめPDFアップロードが必要）
(受診日の翌年度4月5日締め切り)

健診費用から1,000円を控除した額
に対し2,000円の範囲内

①受診者本人もしくは事業所（担当者）が契約健診機関以外の機関に予約し 受診。
　（当日、保険証・健診料金・その他検査キット等持参)
②受診者本人もしくは事業所（担当者）がMHWにて補助金申請。（健診結果・領収書のPDFアップロードが必要）
(受診日の翌年度4月5日締め切り)

４０歳以上の
被保険者

３５歳以上の
女性被保険者

婦人健診（補助金） 　４月～３月
健診費用から5,000円を控除した額
に対し19,000円の範囲内

①受診者本人もしくは事業所（担当者）が契約健診機関以外の機関に予約し 受診。
　（当日、保険証・健診料金・その他検査キット等持参)
②受診者本人もしくは事業所（担当者）がMHWにて補助金申請。（健診結果・領収書のPDFアップロードが必要）
(受診日の翌年度4月5日締め切り)

健診費用から12,000円を控除した額
に対し30,000円の範囲内

　　無　　料
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人間ドック（日帰り） 　４月～３月 １２，０００円
①受診者本人が契約健診機関に予約
②予約後、MHWにて申込み、「各種健診予約申込内容確認書」をプリントアウト
③受診（当日、保険証・一部負担金・各種健診予約申込内容確認書・その他検査キット等持参）

婦人健診（契約健診機関） 　４月～３月 ５，０００円
①受診者本人が契約健診機関に予約
②予約後、MHWにて申込み、「各種健診予約申込内容確認書」をプリントアウト
③受診（当日、保険証・一部負担金・各種健診予約申込内容確認書・その他検査キット等持参）

婦人健診（会場別巡回健診）
　４月～０７月
１０月～０１月

無　　料
①MHWもしくはKENPOだよりを参照し、申込期間内(春：12月下旬～1月上旬、秋6月下旬～7月上旬)に申込
②後日受診案内(検査キット等）が届くので、案内に従い受診（当日、保険証・検査キット等持参）

婦人健診（巡回レディース健診） 　６月～０２月 無　　料 令和５年度の手続き方法は後日決定

家族健診（補助金） 　４月～３月 5,000円の範囲内
①受診者本人が契約健診機関以外の機関に予約し受診（当日、保険証・健診料金持参)
②受診後、被保険者がMHWにて補助金申請。（健診結果・領収書のPDFアップロードが必要）
(受診日の翌年度4月5日締め切り)

インフルエンザ（契約健診機関） 被保険者・被扶養者 １０月～３月 接種料金より１,000円を引いた額
①契約健診機関に予防接種を予約
②予約後、被保険者がMHWにて東振協用インフルエンザ予防接種利用券を申込み、プリントアウト
③接種（当日、保険証・利用券・接種料金持参）

インフルエンザ（補助金） 被保険者・被扶養者 　４月～３月 上限１，０００円

①契約健診機関以外の機関に予防接種を予約
②予約後、所定の領収書を用意（当組合H.Pよりプリントアウト）
③接種（当日、保険証・接種料金・所定の領収書持参)
④事業所(担当者)が、MHW事業所用ログイン画面より補助金申請。（申請者情報CSV作成、各領収書を取りまと
めPDFアップロードが必要）
　(4月上旬締め切り)

被
扶
養
者

３５歳以上の
被扶養者

人間ドック（補助金） 　４月～３月
健診費用から12,000円を控除した額
に対し30,000円の範囲内

家族健診（契約健診機関）
４０歳以上

７５歳未満の
被扶養者

　４月～３月 無　　料

①受診者が契約健診機関に予約(「東振協の特定健診Eコース」で予約)
②予約後、受診者がMHWにて「家族健診」を申込み
③当組合より受診カードを送付
④受診（当日、保険証・受診カード持参）

被
保
険
者

被
扶
養
者

①受診者本人が契約健診機関以外の機関に予約し受診。（当日、保険証・健診料金・その他検査キット等持参)
②受診後、被保険者がMHWにて補助金申請。（健診結果・領収書のPDFアップロードが必要）
(受診日の翌年度4月5日締め切り)

３５歳以上の
女性被扶養者

婦人健診（補助金） 　４月～３月
健診費用から5,000円を控除した額
に対し19,000円の範囲内

①受診者本人が契約健診機関以外の機関に予約し受診。（当日、保険証・健診料金・その他検査キット等持参)
②受診後、被保険者がMHWにて補助金申請。（健診結果・領収書のPDFアップロードが必要）
(受診日の翌年度4月5日締め切り)
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